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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «История средневековой Азии» входит в программу бакалавриата 

«История» по направлению 46.03.01 «История» и изучается в 3 семестре 2 курса. 

Дисциплину реализует Кафедра всеобщей истории. Дисциплина состоит из 2 разделов и 7 

тем и направлена на изучение основных процессов и событий обществ Дальнего Востока, 

Юго-Восточной Азии, Ближнего Востока, Средней и Южной Азии в эпоху средних веков. 

Целью освоения дисциплины является осмысление основных этапов и ключевых 

проблем развития стран средневековой Азии, овладение необходимыми навыками 

самостоятельной работы. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «История средневековой Азии» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-2 

Способен применять знание 

основных проблем и концепций 

в области отечественной и 

всеобщей истории; заниматься 

интерпретацией прошлого в 

историографической теории и 

практике 

ОПК-2.1 Знает основные факты, события, явления, процессы и 

персоналии отечественной и всеобщей истории; понимает 

основные закономерности и причинно- следственные связи 

исторического процесса в разных странах и регионах в 

различные эпохи; 

ОПК-2.2 Знает основные историографические направления и 

школы по проблемам истории России и всеобщей истории; 

ОПК-2.3 Умеет применить полученные знания для 

интерпретации явлений и проблем отечественной и всеобщей 

истории; 

ОПК-3 

Способен анализировать и 

содержательно объяснять 

исторические явления и 

процессы в их экономических, 

социальных, политических и 

культурных измерениях 

ОПК-3.1 Анализирует историческую информацию как систему, 

выявляя ее политическую, социальную, экономическую и 

культурную составляющие; 

ОПК-3.2 Умеет выявить и проанализировать содержание и 

динамику исторических явлений и процессов в их 

экономических, социальных, политических и культурных 

измерениях; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «История средневековой Азии» относится к обязательной части блока 1 

«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «История средневековой Азии». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-2 
Способен применять 

знание основных проблем 

Первобытное общество;  

История Древнего Востока;  

История России второй 

половины XIX в.;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

и концепций в области 

отечественной и всеобщей 

истории; заниматься 

интерпретацией прошлого 

в историографической 

теории и практике 

Археология;  

История Средневековой России;  

История Античности;  

 

История раннего Нового 

времени;  

История Нового времени;  

История России начала ХХ 

в.;  

История России 1917-1945 

гг.;  

История Азии Нового 

времени;  

История Азии новейшего 

времени;  

История Латинской 

Америки;  

История Африки;  

Внешняя политика стран 

Арабского Востока;  

 

ОПК-3 

Способен анализировать и 

содержательно объяснять 

исторические явления и 

процессы в их 

экономических, 

социальных, политических 

и культурных измерениях 

Этнология и социальная 

антропология;  

Первобытное общество;  

 

История России второй 

половины XIX в.;  

История раннего Нового 

времени;  

История Нового времени;  

История России начала ХХ 

в.;  

История России 1917-1945 

гг.;  

История Азии Нового 

времени;  

История Латинской 

Америки;  

История Африки;  

История культуры: вопросы 

теории;  

Внешняя политика стран 

Арабского Востока;  

История философии;  

Преддипломная практика;  

Педагогическая практика;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «История средневековой Азии» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

3 

Контактная работа, ак.ч. 51 51 

Лекции (ЛК) 34 34 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 48 48 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Дальний Восток и страны 

Юго-восточной Азии в 

Средние века. 

1.1 Средневековые Китай и Корея. 

 Истоки общественной и государственной жизни 

средневекового Китая. Китай в период формирования основ 

конфуцианской цивилизации (конец I-VI вв.) Расцвет 

средневековой конфуцианской цивилизации в Китае: правление 

династий Суй, Тан, Сун (конец VI - конец XIII вв.). Начало 

заката средневековой конфуцианской цивилизации в Китае: 

правление династии Юань (конец XIII – XIV вв.). Культура 

средневекового Китая. История средневековой Кореи. 

ЛК, СЗ 

1.2 
Средневековая история Юго-Восточной 

Азии. 

Средневековая история Вьетнама, Камбоджи, Таиланда, 

Бирмы, Филиппин, Индонезии, Малайзии. 
ЛК, СЗ 

1.3 Средневековая Япония. 

Япония в раннее средневековье (первые века н. э. – середина 

VII в.) Япония в раннее средневековье: от переворота «Тайка» 

до первого сёгуната (середина VII–XII вв.) Япония в период 

первого и второго сёгунатов (конец XII – XVI вв.) Культура 

средневековой Японии. 

ЛК, СЗ 

Раздел 2 

Средневековая история 

стран Ближнего Востока, 

Средней и Южной Азии. 

2.1 
Средневековая арабо-мусульманская 

цивилизация. 

 Возникновение арабского государства. Зарождение ислама 

(первые века н. э. – первая треть VII в.) Ислам. «Праведные» 

халифы и завоевания арабов при них (30-50-е годы VII века). 

Общественно-политическая и экономическая структура 

халифатов Омейядов и Аббасидов (60-е годы VII - середина 

XIII вв. Арабо-мусульманская культура.  

ЛК, СЗ 

2.2 Средневековая Индия. 

Средневековая Индия до ислама (VI-XII века). Индия в период 

Делийского султаната (1206-1526). Культура средневековой 

Индии. 

ЛК, СЗ 

2.3 Средневековый Иран. 

Раннее средневековье, образование государства Сасанидов. 

Иран в составе арабского халифата. Распространение ислама. 

Завоевания территорий Ирана тюрками и монголами и их 

влияние на развитие иранских областей. Возрождение Ирана в 

конце XV в. Приход к власти династии шахиншахов 

Сефевидов. Особенности общественно-политического строя. 

Аббас I и его реформы. 

ЛК, СЗ 

2.4 
Турецко-османская империя в Средние 

века. 

Периодизация средневековой истории Турецко-османского 

государства. Проблема формирования турецкого этноса. 
ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Сельджукский период. Структура султаната. Бей Осман и 

возвышение Османского эмирата (конец XIII в.). Османский 

период. Внешняя политика Османа и его преемников. Этапы 

завоеваний. Внутренняя структура империи. «Золотой век» 

империи. Сулейман I Великолепный (1520-1566). Начало 

кризиса военно-ленной системы в конце XVI века: причины и 

последствия. 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Васильев, Л. С. История Востока в период Средних веков : учебник для вузов / Л. 

С. Васильев. — 7-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 363 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-18483-9. — Текст : электронный. 

https://www.urait.ru/book/istoriya-vostoka-v-period-srednih-vekov-535125 

 2. Васильев, Л. С. История стран Азии и Африки. Средние века и раннее Новое 

время : учебное пособие для вузов / Л. С. Васильев. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 371 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9363-9. — Текст : 

электронный. https://urait.ru/book/istoriya-stran-azii-i-afriki-srednie-veka-i-rannee-novoe-

vremya-537048 

 3. История Востока. В 6-ти т. Т. 2 : Восток в средние века. - М. : Восточная 

литература, 1995. 

 4. Коновалова И.Г. Средневековый Восток. Учебное пособие для вузов. М., 2008. 

Дополнительная литература: 

 1. Антонова К.А., Бонгард-Левин Г.М., Котовский Г.Г. История Индии. М., 1979. 

 2. Бартольд В.В. Ислам. Культура мусульманства. М., 2019. https://www.biblio-

online.ru/viewer/islam-kultura-musulmanstva-441724#page/1 

 3. Большаков О. Г. История Халифата. Т. 1. Ислам в Аравии (570-633). М., 1989; Т. 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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2. Эпоха завоеваний (633-656). М., 1993. Т.3. Между двух гражданских войн (656-696). М., 

1998. 

 4. Еремеев Д. Е., Мейер М. С. История Турции в средние века и в новое время. М., 

1992. 

 5. История Ирана. М., 1977. 

 6. История Китая : древность, средневековье, новое время : Коллективная 

монография / А.А. Бокщанин, О.Е. Непомнин; Отв. ред. В.С.Мясников. - М. : Восточная 

литература РАН, 2010. 

 7. История Китая. Учебник. Под ред. А.В.Меликсетова. - 4-е изд. - М., 2007. 

 8. Кузнецов Ю.Д., Навлицкая Г.Б., Сырицин И.М. История Японии. М., 1988. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «История средневековой Азии». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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