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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина  «Анатомия  центральной  нервной  системы»  входит  в  программу  специалитета
«Клиническая  психология.  Психология  здоровья»  по  направлению  37.05.01  «Клиническая
психология»  и  изучается  в  1  семестре  1  курса.  Дисциплину  реализует  Кафедра  психологии  и
педагогики. Дисциплина состоит из 10 разделов и 26 тем и направлена на изучение ЦНС как одного
из  главных  жизненно  важных  органов,  который  нужен  для  полноценного  функционирования
организма.  Знания  структурных  основ  мозгового  субстрата  мотивации,  эмоций,  психических,
вегетативных  и  двигательных  функций  позволят  будущим  психологам  понять  предпосылки  и
историю развития психологических проявлений форм поведения. 

Целью  освоения  дисциплины  является  рассмотрение  микроструктуры  нервной  ткани,
морфологии  центральной  нервной  системы  (спинного  и  головного  мозга),  основных  этапов
формирования  нервной  системы  в  онтогенезе,  строения  спинномозговых  и  черепных  нервов,
основных функций головного и спинного мозга.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «Анатомия центральной нервной системы» направлено на формирование у 
обучающихся следующих компетенций (части компетенций):

     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

УК-1

Способен осуществлять критический 
анализ проблемных ситуаций на основе 

системного подхода, вырабатывать 
стратегию действий

УК-1.1 Анализирует задачу, выделяя ее базовые 
составляющие;

ОПК-1

Способен осуществлять научное 
исследование в сфере профессиональной 

деятельности на основе современной 
методологии

ОПК-1.1 Знает теоретические основы и правила 
практического применения адекватных, надежных и 
валидных способов качественной и количественной 

психологической оценки при решении научных, 
прикладных и экспертных задач, связанных со 
здоровьем и психологическим благополучием 

человека;

ПК-1

Способен определять цели и 
самостоятельно или в кооперации с 

коллегами разрабатывать программы 
психологического вмешательства с учётом 

образовательных, клинико- 
психологических, нозологических, 

социально- демографических, 
культуральных и индивидуально- 

психологических характеристик пациента 
(взрослых и детей), квалифицированно 
осуществлять клинико-психологическое 
вмешательство в целях профилактики, 

сопровождения, реабилитации и развития

ПК-1.1 Разрабатывает программы психологического 
вмешательства с учётом образовательных, 

клинико-психологических, нозологических, 
социально - демографических, культуральных и 

индивидуально - психологических характеристик 
пациента (взрослых и детей), его состояния 
здоровья и реабилитационного потенциала;

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

     Дисциплина  «Анатомия  центральной нервной системы» относится к обязательной части блока 1 
«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «Анатомия центральной нервной системы».



     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

УК-1

Способен осуществлять 
критический анализ 

проблемных ситуаций на 
основе системного подхода, 

вырабатывать стратегию 
действий

Педагогическая практика под 
супервизией; 

Основы 
научно-исследовательской 

работы; 
Основы теории вероятностей 
и математическая статистика; 

Социология**; 
Культурология**; 

Профессиональная этика**; 
Концепции современного 

естествознания; 
Антропология; 

Физиология высшей нервной 
деятельности и сенсорных 

систем; 
Общая психология: внимание, 

память; 
Общая психология: 

ощущения и восприятие; 
Психогенетика; 

Методы обработки данных в 
психологии; 

Логика; 
История психологии; 
Общая психология: 

мышление, речь, 
воображение; 

Психология личности; 
Общая психология: эмоции, 

чувства, воля; 
Нейрофизиология;

ОПК-1

Способен осуществлять 
научное исследование в 

сфере профессиональной 
деятельности на основе 

современной методологии

Производственная практика 
под супервизией; 

Преддипломная практика; 
Нейрофизиология; 

Методология исследований в 
клинической психологии; 
Судебно-психологическая 

экспертиза; 
Патопсихология; 

Психодиагностика; 
Нейропсихология; 

Экспериментальная 
психология; 

Психогенетика; 
Физиология высшей нервной 

деятельности и сенсорных 
систем;

ПК-1

Способен определять цели и 
самостоятельно или в 

кооперации с коллегами 
разрабатывать программы 

психологического 
вмешательства с учётом 

образовательных, клинико- 
психологических, 

нозологических, социально- 
демографических, 
культуральных и 
индивидуально- 
психологических

Клиническая психология 
позднего возраста; 

Психологическая помощь 
пожилым людям, 

оказавшимся в непростой 
жизненной ситуации**; 

Психологическая помощь 
пожилым людям, инвалидам и 

их семьям**; 
Практикум по 

нейропсихологии; 
Нейропсихология; 

Психиатрия;



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

характеристик пациента 
(взрослых и детей), 
квалифицированно 

осуществлять 
клинико-психологическое 

вмешательство в целях 
профилактики, 
сопровождения, 

реабилитации и развития

Общая психология: 
ощущения и восприятие; 
Клиническая психология; 

Суицидология; 
Математические методы в 

психологии; 
Психология личности; 

Нейрофизиология; 
Производственная практика 

под супервизией; 
Преддипломная практика;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «Анатомия центральной нервной системы» составляет «4» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
1

Контактная работа, ак.ч 54 54
Лекции (ЛК) 18 18
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 72 72
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 144 144

зач.ед. 4 4



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1

Введение в анатомию 
центральной нервной 
системы. Строение нервной 
ткани. Вспомогательные 
элементы нервной ткани.

1.1

Анатомия как наука, что 
изучает анатомия 
центральной нервной 
системы. Роль нервной 
системы в 
жизнедеятельности 
человека. Методы 
исследования анатомии 
нервной системы.

Анатомия как наука, что изучает анатомия центральной нервной системы. Роль 
нервной системы в жизнедеятельности человека. Методы исследования анатомии 
нервной системы.

ЛК, СЗ

1.2

Элементы, входящие в 
состав нервной ткани. 
Морфологические и 
функциональные части 
нейрона. Строение и 
функции нейроглиальных 
клеток. Сосудистые 
элементы нервной ткани, 
их расположение и 
функции. Оболочки 
центральной нервной 
системы.

Элементы, входящие в состав нервной ткани. Морфологические и функциональные 
части нейрона. Строение и функции нейроглиальных клеток. Сосудистые элементы 
нервной ткани, их расположение и функции. Оболочки центральной нервной системы.

ЛК, СЗ

Раздел 2
Спинной мозг. Строение 
рефлекторной дуги, типы 
рефлексов

2.1

Внешнее строение 
спинного мозга. 
Внутреннее строение 
спинного мозга. 

Внешнее строение спинного мозга. Внутреннее строение спинного мозга. ЛК, СЗ

2.2
Структурные компоненты 
спинного и головного 
мозга.

Структурные компоненты спинного и головного мозга. ЛК, СЗ

2.3

Функциональные группы 
нейронов спинного мозга. 
Сегментарное строение и 
функции спинного мозга.

Функциональные группы нейронов спинного мозга. Сегментарное строение и функции 
спинного мозга. ЛК, СЗ

2.4 Понятие рефлекса. Типы 
рефлексов. Понятие рефлекса. Типы рефлексов. ЛК, СЗ

2.5

Рефлекторная дуга 
(определение), ее 
компоненты, виды, 
функции.

Рефлекторная дуга (определение), ее компоненты, виды, функции. ЛК, СЗ

2.6 Собственные функции 
спинного мозга. Примеры

Собственные функции спинного мозга. Примеры рефлексов, осуществляемые спинным 
мозгом. ЛК, СЗ



Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

рефлексов, 
осуществляемые спинным 
мозгом.

Раздел 3
Ромбовидный мозг: строение 
продолговатого и заднего 
мозга.

3.1 Основные сведения о 
головном мозге. Основные сведения о головном мозге. ЛК, СЗ

3.2

Составные части 
ромбовидного мозга. 
Внутреннее и внешнее 
строение продолговатого 
мозга. Внутреннее и 
внешнее строение заднего 
мозга. Собственные 
функции моста. Полость 
ромбовидного мозга (IV 
желудочек). Перешеек 
ромбовидного мозга. 
Внешнее и внутреннее 
строение мозжечка. 
Клеточный состав коры 
мозжечка. Функции 
мозжечка. Роль мозжечка в 
регуляции двигательной 
активности.

Составные части ромбовидного мозга. Внутреннее и внешнее строение продолговатого 
мозга. Внутреннее и внешнее строение заднего мозга. Собственные функции моста. 
Полость ромбовидного мозга (IV желудочек). Перешеек ромбовидного мозга. Внешнее 
и внутреннее строение мозжечка. Клеточный состав коры мозжечка. Функции 
мозжечка. Роль мозжечка в регуляции двигательной активности.

ЛК, СЗ

Раздел 4 Строение и функции среднего 
мозга

4.1 Внешнее и внутреннее 
строение среднего мозга.  Внешнее и внутреннее строение среднего мозга. ЛК, СЗ

4.2 Функции среднего мозга. Функции среднего мозга. ЛК, СЗ

Раздел 5
Промежуточный мозг 
(строение и функциональное 
значение)

5.1

Строение промежуточного 
мозга, структуры головного 
мозга, входящие в состав 
промежуточного мозга.  

Строение промежуточного мозга, структуры головного мозга, входящие в состав 
промежуточного мозга. ЛК, СЗ

5.2

Участие структур 
промежуточного мозга в 
формировании и регуляции 
эмоций и мотивационной 
направленности поведения.

Участие структур промежуточного мозга в формировании и регуляции эмоций и 
мотивационной направленности поведения. ЛК, СЗ

Раздел 6

Передний мозг (большие 
полушария). Типы 
организации нейронов 
головного и спинного мозга.

6.1
Структура переднего мозга 
(плащ, базальные ганглии и 
обонятельный мозг).  

Структура переднего мозга (плащ, базальные ганглии и обонятельный мозг). ЛК, СЗ

6.2

Белое вещество большого 
мозга: типы волокон, их 
функциональные 
особенности.

Белое вещество большого мозга: типы волокон, их функциональные особенности. ЛК, СЗ

6.3 Особенности различных Особенности различных типов организации нервных клеток спинного и головного ЛК, СЗ



Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

типов организации 
нервных клеток спинного и 
головного мозга.

мозга.

Раздел 7 Черепные и спинномозговые 
нервы

7.1 Понятие периферической 
нервной системы. Понятие периферической нервной системы. ЛК, СЗ

7.2

Строение и части 
периферической нервной 
системы (нервные узлы, 
пути и окончания).  

Строение и части периферической нервной системы (нервные узлы, пути и окончания). ЛК, СЗ

7.3 Состав и функции 
черепных нервов. Состав и функции черепных нервов. ЛК, СЗ

7.4 Проводниковая функция 
спинного мозга. Проводниковая функция спинного мозга. ЛК, СЗ

7.5 Строение спинномозгового 
нерва. Строение спинномозгового нерва. ЛК, СЗ

7.6
Количество и 
расположение 
спинномозговых нервов. 

Количество и расположение спинномозговых нервов. ЛК, СЗ

Раздел 8 Проводящие пути спинного и 
головного мозга 8.1

Проводящие пути ЦНС: 
канатики спинного мозга, 
типы и функции

Канатики спинного мозга. Проводящие пути центральной нервной системы, их типы и 
функции. ЛК, СЗ

Раздел 9 Строение вегетативной 
нервной системы 9.1

Отделы вегетативной 
нервной системы: 
симпатический и 
парасимпатический

Отделы вегетативной нервной системы: симпатический и парасимпатический, их 
функции и различия. ЛК, СЗ

Раздел 10
Образование и формирование 
нервной системы в 
филогенезе и онтогенезе.

10.1

Эмбриогенез нервной 
системы: нейруляция, 
дифференциация нервной 
трубки, мозговые пузыри

Стадии эмбриогенеза, нейруляция, образование нервной трубки. Дифференциация 
нервной трубки, образование серого и белого вещества, сенсорных и двигательных 
частей, мозговых пузырей. 

ЛК, СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Лекционная

Аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской (экраном) и 
техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
    1. Анатомия центральной нервной системы. Хрестоматия под ред. Т.Е. Россолимо. М.-В.: Изд-во 
НПО «МОДЭК», 1998.
    2. Богданов, А. В.  Физиология центральной нервной системы и основы адаптивных форм 
поведения : учебник для вузов / А. В. Богданов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2022. — 351 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11381-5.
    3. Киселев, С. Ю.  Анатомия центральной нервной системы : учебное пособие для вузов / С. Ю. 
Киселев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 65 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-05376-0.
    4. Ковалева, А. В. Нейрофизиология, физиология высшей нервной деятельности и сенсорных 
систем : учебник для академического бакалавриата / А. В. Ковалева. — М. : Издательство Юрайт, 
2016. — 365 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 
978-5-9916-6592-6.https://www.biblio-online.ru/book/77B00AB9-0F9C-4312-994C-C37BB43C6DBA
    5. Козлов В.И. Анатомия нервной системы [Текст] : Учебное пособие / В. И. Козлов, 
Цехмистеренко Татьяна Александровна. - 2-е изд. - М. : БИНОМ. Лаборатория знаний, 2014. - 208 с. : 
ил. - ISBN 978-5-9963-1602-1 : 300.00.
    6. Крылова Н.В., Искренко И.А. Мозг и проводящие пути (анатомия человека в схемах и 
рисунках). М.: Изд-во РУДН, 1999.
    7. Савельев С.В., Негашева М.А. Практикум по анатомии мозга человека. Учебное пособие для 
студентов вузов. М.: ВЕДИ, 2005
    8. Сапин М.Р. Атлас анатомии человека [Текст] : Учебное пособие: В 3-х т. Т.2 : Учение о 
внутренностях, органах иммунной системы, лимфатической системе, эндокринных железах и 
сосудах / М. Р. Сапин. - М. : Медицина, 2014. - 340 с. : ил. - ISBN 978-5-225-10029-2 : 4000.00.
    9. Сапин М.Р., Билич Г.Л. Анатомия человека. М.:Высшая школа, 1989
    10. Фонсова, Н. А.  Анатомия центральной нервной системы : учебник для вузов / Н. А. Фонсова, 
И. Ю. Сергеев, В. А. Дубынин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 338 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-9916-3504-2.
Дополнительная литература:



    1. Альбертс Б., Брей Д., Льюис Дж., Рэфф М., Робертс К., Уотсон Дж. Молекулярная биология 
клетки. (в 3-х томах) Т.3 М.: Изд-во Мир, 1994.
    2. Анатомия центральной нервной системы : учебное пособие / Т.А. Цехмистренко, Ю.Д. Жилов. - 
М. : Издательский центр "Академия", 2014. - 224 с. : ил. - (Высшее образование: Бакалавриат).
    3. Анатомия центральной нервной системы и органов чувств : учебник для академического 
бакалавриата / И.В. Гайворонский, Г.И. Ничипорук, А.И. Гайворонский. - Электронные текстовые 
данные. - М. : Юрайт, 2015. - 293 с. - (Бакалавр. Академический курс).
    4. Анатомия центральной нервной системы : учебное пособие / Н.В. Воронова, Н.М. Климова, 
А.М. Менджерицкий ; Н.В.Воронова и др. - М. : Аспект Пресс, 2005. - 128 с.
    5. Атлас нервной системы человека. Строение и функции. Под ред. В.М. Астапова, Ю.В. Микадзе. 
М.: PerSe, 2001.
    6. Блум Ф., Лейзерсон А., Хофстедтер Л. Мозг, разум и поведение. М.: Изд-во Мир, 1988.
    7. Борисевич А.И., Ковешников В.Г., Роменский О.Ю. Словарь терминов и понятий по анатомии 
человека. М.: Изд-во Высшая школа, 1990.
    8. Фонсова, Н. А.  Анатомия центральной нервной системы : учебник для вузов / Н. А. Фонсова, И. 
Ю. Сергеев, В. А. Дубынин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 338 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-9916-3504-2.
    9. Хьюбел Д. Глаз, мозг, зрение. М.: Изд-во Мир, 1990.
    10. Синельников Р.Д. Атлас анатомии человека. (в 3-х томах) Т.3 М.: Изд-во Медицина, 1974.
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Троицкий мост»
    2. Базы данных и поисковые системы
        - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации http://docs.cntd.ru/
        - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/
        - поисковая система Google https://www.google.ru/
        - реферативная база данных SCOPUS http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:
    1. Курс лекций по дисциплине «Анатомия центральной нервной системы».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!
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