
Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования
«Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы»

Медицинский институт
(наименование основного учебного подразделения (ОУП) – разработчика ОП ВО)

ПРОГРАММА ПРАКТИКИ

Клиническая практика (Узкоспециализированная амбулаторная практика)
(наименование практики)

Производственная практика
(вид практики: учебная, производственная)

Рекомендована МССН для направления подготовки/специальности:

31.08.54 Общая врачебная практика (семейная медицина)
(код и наименование направления подготовки/специальности)

Практическая подготовка обучающихся ведется в рамках реализации основной 
профессиональной образовательной программы высшего образования (ОП ВО):

Общая врачебная практика (семейная медицина)
(наименование (профиль/специализация) ОП ВО)

2026 г.

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Ястребов Олег Александрович
Должность: Ректор
Дата подписания: 27.05.2026 14:53:24
Уникальный программный ключ:
ca953a0120d891083f939673078ef1a989dae18a



1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

«Клиническая практика (Узкоспециализированная амбулаторная практика)» входит в программу 
31.08.54 «Общая врачебная практика (семейная медицина)» «Общая врачебная практика (семейная 
медицина)» и проходит «в 3 семестре» «2 курса». Практику реализует «Кафедра общей врачебной 
практики». 
 
Целью проведения «Клинической практики (Узкоспециализированной амбулаторной практики)» 
является: подготовка квалифицированного врача - специалиста общей врачебной практики (семейной 
медицины), способного и готового для самостоятельной профессиональной деятельности по 
специальности «общая врачебная практика (семейная медицина)».

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ПРАКТИКИ

Проведение «Клинической практики (Узкоспециализированной амбулаторной практики)» направлено 
на формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций):

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при прохождении 
практики (результатов обучения по итогам практики)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

ОПК-4 Способен проводить клиническую 
диагностику и обследование 
пациентов

ОПК-4.1 Умеет собирать анамнез жизни, 
семейный анамнез и анамнез заболевания;
ОПК-4.2 Умеет оценивать клиническую картину 
болезней и состояний, требующих оказания 
медицинской помощи;
ОПК-4.3 Владеет методами дифференциальной 
диагностики и постановки диагноза в 
соответствии с действующей Международной 
статистической классификацией болезней и 
проблем, связанных со здоровьем;

ОПК-5 Способен назначать лечение 
пациентам при заболеваниях и 
(или) состояниях, контролировать 
его эффективность и безопасность

ОПК-5.1 Умеет разрабатывать план лечения 
болезней и состояний, требующих медицинской 
помощи;
ОПК-5.2 Владеет методами оценки 
эффективности и безопасности 
медикаментозной и немедикаментозной 
терапии;

ОПК-6 Способен проводить и 
контролировать эффективность 
мероприятий по медицинской 
реабилитации при заболеваниях и 
(или) состояниях, в том числе при 
реализации индивидуальных 
программ реабилитации или 
абилитации инвалидов

ОПК-6.1 Знает план мероприятий медицинской 
реабилитации пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями и их последствиями в 
соответствии с действующим порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи;
ОПК-6.2 Умеет организовать мероприятия по 
медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями и их 
последствиями, в том числе реализацию 
индивидуальной программы реабилитации и 
абилитации инвалидов;

ОПК-7 Способен проводить в отношении 
пациентов медицинскую экспертизу

ОПК-7.1 Знает правила подготовки медицинской 
документации для осуществления медико-



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

социальной экспертизы в федеральных 
государственных учреждениях 
медико-социальной экспертизы;
ОПК-7.2 Умеет выявлять пациентов, имеющих 
стойкое нарушение функций органов и систем 
организма, для прохождения медико-социальной 
экспертизы;

ОПК-8 Способен проводить и 
контролировать эффективность 
мероприятий по профилактике и 
формированию здорового образа 
жизни и санитарно-гигиеническому 
просвещению населения

ОПК-8.1 Знает принципы разработки плана 
работ по формированию здорового образа жизни 
для различных контингентов;
ОПК-8.2 Умеет проводить мероприятия по 
профилактике, формированию здорового образа 
жизни и санитарно-гигиеническому 
просвещению населения;
ОПК-8.3 Владеет методами оценки и контроля 
мероприятия по профилактике, формированию 
здорового образа жизни и 
санитарно-гигиеническому просвещению 
населения;

ПК-1 Способен проводить обследования 
пациентов с целью установления 
диагноза

ПК-1.1 Способен осуществить сбор жалоб, 
анамнеза жизни, анамнеза болезни у пациента 
(его законного представителя) и анализировать 
полученную информацию;
ПК-1.2 Способен провести объективное 
обследование и оценить состояние здоровых и 
больных взрослых пациентов по органам и 
системам независимо от пола и типа проблем со 
здоровьем, с учетом возрастных 
анатомо-функциональных и психологических 
особенностей, конкретной клинической 
ситуации и семейных аспектов в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи;
ПК-1.3 Способен провести диагностические 
процедуры, манипуляции и интерпретировать их 
результаты у взрослых пациентов в соответствии 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи;
ПК-1.4 Способен провести диагностику и 
дифференциальную диагностику основных 
симптомов, синдромов, острых и хронических 
заболеваний/состояний, наиболее часто 
встречающихся у пациентов врача общей 
практики по профилям: терапия, включая 
пульмонологию, кардиологию, 
гастроэнтерологию, гематологию, 
эндокринологию, нефрологию, ревматологию, 
аллергологию; хирургия, включая



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

травматологию, ортопедию, урологию; 
акушерство и гинекология, неврология, 
офтальмология, оториноларингология, 
дерматовенерология, фтизиатрия, 
инфекционные болезни, психиатрия, 
профессиональные болезни, стоматология;
ПК-1.5 Способен провести раннюю 
клиническую (синдромную) диагностику 
предраковых заболеваний, состояний; 
выполнять предварительную диагностику 
наиболее распространенных злокачественных 
новообразований по ранним клиническим 
синдромам;
ПК-1.6 Знает принципы эффективного 
взаимодействия со специалистами поликлиник и 
стационаров: своевременно направлять 
пациентов по показаниям на консультацию и 
госпитализацию для уточнения диагноза; 
контролировать выполнение назначений врачей 
консультантов;

ПК-10 Способен оказывать медицинскую 
помощь женщинам амбулаторно

ПК-10.1 Способность оказывать амбулаторную 
медицинскую помощь здоровым, беременным и 
женщинам разного возраста с заболеваниями 
женской половой сферы, включая диагностику, 
лечение, профилактику и реабилитацию, в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи;
ПК-10.2 Умение применять медицинские 
изделия, лабораторные, инструментальные и 
дополнительные методы исследования для 
диагностики и дифференциальной диагностики 
симптомов/синдромов/заболеваний у 
беременных и женщин в разные возрастные 
периоды;
ПК-10.3 Оказание медицинской помощи 
беременным, родильницам и женщинам с 
гинекологическими заболеваниями при 
экстренных и неотложных состояниях 
амбулаторно;
ПК-10.4 Оказание паллиативной медицинской 
помощи женщинам с заболеваниями 
репродуктивной сферы амбулаторно и на дому;

ПК-11 Способен оказывать медицинскую 
помощь детям амбулаторно

ПК-11.1 Оказание многопрофильной 
амбулаторной медицинской помощи детям 
разных возрастных периодов в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи детям, 
с учетом стандартов медицинской помощи;
ПК-11.2 Оценка эффективности и безопасности



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

медикаментозной и немедикаментозной терапии 
у детей;
ПК-11.3 Умение формировать у детей, их 
родителей (законных представителей) и лиц, 
осуществляющих за ними уход, приверженности 
лечению; обучение здоровому образу жизни и 
профилактика наиболее часто встречающихся 
заболеваний/ состояний у детей, с учетом 
состояния здоровья членов семьи;
ПК-11.4 Организация и проведение 
профилактических мероприятий детям: 
медицинских осмотров, вакцинопрофилактики, 
диспансерного наблюдения, 
санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мер в очаге инфекции, в 
том числе, санитарно-просветительной работы, 
включая родителей (законных представителей) и 
лиц, осуществляющих уход за детьми;
ПК-11.5 Проведение реабилитации и 
абилитации детей инвалидов амбулаторно, в 
дневном стационаре, дистанционно или на дому;
ПК-11.6 Оказание медицинской помощи детям 
при экстренных и неотложных состояниях 
амбулаторно;
ПК-11.7 Оказание паллиативной медицинской 
помощи детям амбулаторно;

ПК-12 Способен использовать принципы и 
методы медицинской психологии в 
работе с семьей

ПК-12.1 Знание этических и юридических норм 
для установления на их основе 
взаимоотношений с пациентом и членами его 
семьи;
ПК-12.2 Умение использовать в работе с 
пациентом личностно-ориентированный подход; 
оказание психосоциальной помощи детям; 
знание основ консультирования пациентов 
разного возраста (его законных представителей) 
по вопросам, связанным со здоровьем, 
сообщением плохих новостей;
ПК-12.3 Знание принципов установления 
эффективных взаимоотношений с коллегами;
ПК-12.4 Знание способов предупреждения, 
выявления и решения личных этических и 
психологических проблем, связанных с 
оказанием медицинской помощи пациентам; 
ориентированность на выявление причин и 
предупреждение жалоб пациентов;

ПК-2 Способен назначать лечение и 
контролировать его эффективности 
и безопасности

ПК-2.1 Умеет разрабатывать план лечения 
пациентов и индивидуализированный подход к 
лечению заболеваний/состояний наиболее часто 
встречающиеся в работе врача общей практики;
ПК-2.2 Способен назначить лекарственные 
средства, медицинские изделия и лечебное 
питание пациентам при острых и хронических 
распространенных заболеваниях/состояниях с 
учетом конкретной клинической ситуации,



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

индивидуально-психологических и семейных 
аспектов проблем;
ПК-2.3 Способен назначить 
физиотерапевтических методов, лечебной 
физкультуры, массажа и иных методов терапии 
пациентам;
ПК-2.4 Способен направить пациентов на 
консультацию к врачам-специалистам 
поликлиник и стационаров для назначения 
медикаментозной и немедикаментозной 
терапии; способен направить пациентов в 
круглосуточный стационар по показаниям для 
интенсивного лечения;
ПК-2.5 Способен лечить больных амбулаторно, в 
том числе на дому; в дневном стационаре, 
развернутого при амбулатории и поликлинике;
ПК-2.6 Способен оценить эффективность и 
безопасность применения лекарственных 
средств, медицинских изделий и лечебного 
питания у пациентов при заболеваниях/ 
состояниях; способен предотвратить и лечить 
осложнения, побочные действия, нежелательные 
реакции, в том числе серьезные и 
непредвиденные, возникшие в результате 
диагностических или лечебных манипуляций, 
применения лекарственных средств и (или) 
медицинских изделий, лечебного питания;

ПК-3 Способен реализовывать и 
контролировать эффективность 
медицинской реабилитации 
пациента, в том числе при 
реализации индивидуальных 
программ реабилитации или 
абилитации инвалидов, проводить 
оценку способности пациента 
осуществлять трудовую 
деятельность

ПК-3.1 Умеет проводить экспертизу временной 
нетрудоспособности и способен работать в 
составе врачебной комиссии, осуществляющей 
экспертизу временной нетрудоспособности;
ПК-3.2 Знает, как направить пациента, 
имеющего стойкое нарушение функций 
организма, обусловленное заболеваниями, 
последствиями травм или дефектами, на 
медико-социальную экспертизу; умеет 
подготовить необходимую медицинскую 
документацию;
ПК-3.3 Знает критерии выявления пациентов, 
нуждающихся в индивидуальных 
реабилитационных программах, проводимых в 
амбулаторных условиях; знает, как направить 
пациента, нуждающегося в медицинской 
реабилитации, к врачам-специалистам для 
назначения и проведения мероприятий 
медицинской реабилитации, 
санаторно-курортного лечения;
ПК-3.4 Знает порядок выполнения мероприятий 
медицинской реабилитации пациента, в том 
числе при реализации индивидуальной 
программы реабилитации или абилитации 
инвалидов в амбулаторных условиях, в условиях 
дневного стационара, дистанционно или на 
дому; оценка эффективности и безопасности 
мероприятий медицинской реабилитации



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

пациента;
ПК-3.5 Умеет проводить профилактические 
мероприятия по предупреждению 
возникновения наиболее часто встречающихся 
осложнений (пролежни, тромбоэмболические 
осложнения и другие осложнения) у пациентов с 
ограниченными двигательными возможностями;
ПК-3.6 Знает принципы мотивирования 
пациента и его родственников к активному 
участию в реабилитации и абилитации;

ПК-4 Способен проводить и 
контролировать эффективность 
мероприятий по профилактике и 
формированию здорового образа 
жизни и санитарно-гигиеническому 
просвещению населения

ПК-4.1 Умеет организовать и провести 
медицинский осмотр с учетом возраста, 
состояния здоровья, профессии в соответствии с 
действующими нормативными правовыми 
актами и иными документами;
ПК-4.2 Знает порядок организации и контроля 
проведения иммунопрофилактики 
инфекционных заболеваний;
ПК-4.3 Умеет проводить диспансеризацию и 
скрининг взрослого населения с целью раннего 
выявления хронических неинфекционных и 
других заболеваний, основных факторов риска 
их развития;
ПК-4.4 Умеет проводить диспансерное 
наблюдение за пациентами с выявленными 
хроническими неинфекционными 
заболеваниями и другими заболеваниями;
ПК-4.5 Умеет назначать профилактические 
мероприятия пациентам с учетом факторов 
риска; умеет проводить контроль за проведением 
профилактических мероприятий по 
формированию здорового образа жизни, и 
санитарно-гигиеническому просвещению 
населения и оценку эффективности 
профилактической работы с пациентами;
ПК-4.6 Знает правила оформления и 
направления в территориальный орган 
Федеральной службы по надзору в сфере защиты 
прав потребителей и благополучия человека 
экстренного извещения при выявлении 
инфекционного или профессионального 
заболевания; умеет определять медицинские 
показания к введению ограничительных 
мероприятий (карантина) и показаний для 
направления к врачу-специалисту при 
возникновении инфекционных (паразитарных) 
болезней; знает порядок проведения 
противоэпидемических мероприятий в случае 
возникновения очага инфекции, в том числе 
карантинных мероприятий при выявлении особо 
опасных (карантинных) инфекционных 
заболеваний;
ПК-4.7 Способен осуществлять 
санитарно-гигиенического просвещение 
населения и обучение пациентов с целью



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

повышения грамотности в вопросах здоровья; 
способен проводить консультирование и 
разработку индивидуальных программ 
здорового образа жизни;

ПК-5 Способен оказывать медицинскую 
помощь в экстренной форме

ПК-5.1 Способен провести обследование 
пациентов разного возраста с заболеваниями 
и/или состояниями, требующими оказания 
экстренной и неотложной помощи с целью 
установления нозологического или 
синдромального диагноза в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи;
ПК-5.2 Назначение лечения пациентам разного 
возраста с заболеваниями и/или состояниями, 
требующими оказания медицинской помощи в 
экстренной и неотложной форме; умение 
провести сердечно-легочную реанимацию и 
дефибрилляцию при остановке сердечной 
деятельности у взрослых и детей; умение 
организовать деятельность подчиненного 
медицинского персонала по оказанию 
медицинской помощи в экстренной и 
неотложной форме;
ПК-5.3 Способен провести профилактические 
мероприятия, санитарно- просветительную 
работу по предупреждению заболеваний и/или 
состояний, требующих оказания медицинской 
помощи в экстренной и неотложной форме; 
контроль их эффективности;
ПК-5.4 Способен провести анализ 
медико-статистической информации;
ПК-5.5 Способен провести оценку безопасности 
пациента, медицинского персонала и личной 
безопасности врача при оказании помощи 
пациенту;
ПК-5.6 Умение применять специальный 
инструментарий, оборудование, 
диагностические экспресс-тесты для 
диагностики и лечения угрожающего жизни 
состояния/заболевания;

ПК-6 Способен оказывать паллиативную 
медицинскую помощь в 
амбулаторных условиях

ПК-6.1 Способность оказывать взрослым 
пациентам паллиативную помощь амбулаторно: 
проведение обследования пациентов в 
терминальной стадии болезни; постановка 
диагноза и назначение обследования, лечения и 
паллиативного ухода, при необходимости 
согласование с врачом-специалистом по 
паллиативной медицине; динамическое 
наблюдение за пациентами, нуждающимися в 
оказании паллиативной медицинской помощи



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

амбулаторно;
ПК-6.2 Умение осуществлять контроль боли, 
других тягостных симптомов
заболевания и приема пациентом назначенных 
лекарственных средств; назначать адекватное 
обезболивание и купироване других симптомов 
и синдромов, при необходимости с 
привлечением врача-специалиста по 
паллиативной медицине;
ПК-6.3 Организация консультаций пациентов 
врачом-специалистом по профилю основного 
заболевания и врачами других специальностей; 
по показаниям направление пациентов в 
медицинскую организацию, оказывающую 
паллиативную медицинскую помощь в 
стационарных условиях;
ПК-6.4 Умение обучить навыкам ухода 
пациентов, их родственников и лиц, 
осуществляющих уход;
ПК-6.5 Оказание родственникам 
психологической поддержки в период 
переживания утраты пациента; проведение 
медицинских мероприятий в связи со смертью;
ПК-6.6 Ведение медицинской документации при 
оказании паллиативной помощи;

ПК-7 Способен оказывать медицинскую 
помощь взрослому населению по 
профилю "терапия" в дневном 
стационаре и стационарно (в 
условиях, обеспечивающих 
круглосуточное медицинское 
наблюдение и лечение)

ПК-7.1 Способность вести взрослых пациентов 
по профилю «терапия» в дневном стационаре и 
стационарно (в условиях, обеспечивающих 
круглосуточное медицинское наблюдение и 
лечение), используя современные методы 
диагностики, профилактики, лечения и 
последующей реабилитации пациента;
ПК-7.2 Оказание экстренной и неотложной 
помощи пациентам стационарно в условиях 
круглосуточного наблюдения;
ПК-7.3 Осуществление оценки эффективности 
проводимого лечения и его коррекция при 
наличии медицинских показаний;
ПК-7.4 Умение провести профилактическое 
консультирование пациента, направленное на 
выполнение рекомендаций, предупреждение 
острых и обострения хронических заболеваний;
ПК-7.5 Умение провести консультирование 
врачей подразделений медицинской организации 
по своей специальности;
ПК-7.6 Знание функциональных обязанностей 
среднего и младшего медицинского персонала 
отделения;

ПК-8 Способен проводить анализ 
медико-статистической 
информации, вести медицинскую 
документацию, организовывать 
деятельность находящегося в 
распоряжении медицинского

ПК-8.1 Знание требований к составлению плана 
и отчета о своей работе, проведению анализа 
этой работы; умение вести медицинскую 
документацию, в том числе в электронном виде; 
умение провести анализ основных 
медико-статистических показателей населения



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

персонала обслуживаемой территории; умение обращаться 
с персональными данными пациентов и 
сведениями, составляющими врачебную тайну;
ПК-8.2 Использование информационных систем 
и информационно-телекоммуникационной сети 
«Интернет»; использование мобильных 
телемедицинских комплексов для 
дистанционного биомониторинга; умение 
провести дистанционное консультирование 
пациентов по телефону, с использованием сети 
Интернет;
ПК-8.3 Умение обеспечить руководство и 
контроль выполнения должностных 
обязанностей находящегося в распоряжении 
медицинского персонала; умение руководить 
проведением противоэпидемических 
мероприятий в случае возникновения очага 
инфекции;
ПК-8.4 Знание принципов организации 
диагностической и лечебной работы в 
амбулаторных условиях, на дому, в дневном и 
круглосуточном стационаре, порядка 
госпитализации пациентов; знание принципов 
обеспечения внутреннего контроля качества и 
безопасности медицинской деятельности, 
проведения внутреннего аудита в общей 
врачебной практике;
ПК-8.5 Знание принципов доказательной 
медицины для принятия решений в конкретной 
клинической ситуации;

ПК-9 Способен организовывать и 
оказывать медицинскую помощь 
населению и медицинскую 
эвакуацию в условиях 
чрезвычайных ситуаций, при 
террористических актах и военных 
конфликтах

ПК-9.1 Способность организовать работу 
трудового коллектива в соответствии с 
требованиями охраны труда, мерами 
противопожарной безопасности;
ПК-9.2 Способность организовывать и 
оказывать медицинскую помощь населению и 
медицинскую эвакуацию в условиях 
чрезвычайных ситуаций, при террористических 
актах и военных конфликтах;

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

«Клиническая практика (Узкоспециализированная амбулаторная практика)» относится к 
обязательной части.
 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие практики, 
способствующие достижению запланированных результатов обучения по итогам прохождения 
«Клинической практики (Узкоспециализированной амбулаторной практики)».
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов обучения по итогам прохождения практики

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
ОПК-6 Способен проводить и Клиническая практика Общая врачебная практика



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
контролировать 
эффективность 
мероприятий по 
медицинской 
реабилитации при 
заболеваниях и (или) 
состояниях, в том числе 
при реализации 
индивидуальных 
программ реабилитации 
или абилитации 
инвалидов

(Поликлиническая практика 
общеврачебного профиля); 
Общая врачебная практика 
(семейная медицина);

(семейная медицина); 
Клиническая практика 
(Ведение пожилых пациентов 
с множественными 
хроническими 
заболеваниями. Патронаж на 
дому);

ОПК-4 Способен проводить 
клиническую 
диагностику и 
обследование пациентов

Общая врачебная практика 
(семейная медицина); 
Клиническая практика 
(Поликлиническая практика 
общеврачебного профиля);

Общая врачебная практика 
(семейная медицина); 
Клиническая практика 
(Ведение пожилых пациентов 
с множественными 
хроническими 
заболеваниями. Патронаж на 
дому);

ОПК-5 Способен назначать 
лечение пациентам при 
заболеваниях и (или) 
состояниях, 
контролировать его 
эффективность и 
безопасность

Общая врачебная практика 
(семейная медицина); 
Клиническая практика 
(Поликлиническая практика 
общеврачебного профиля);

Общая врачебная практика 
(семейная медицина); 
Клиническая практика 
(Ведение пожилых пациентов 
с множественными 
хроническими 
заболеваниями. Патронаж на 
дому);

ОПК-7 Способен проводить в 
отношении пациентов 
медицинскую 
экспертизу

Клиническая практика 
(Поликлиническая практика 
общеврачебного профиля); 
Общая врачебная практика 
(семейная медицина);

Общая врачебная практика 
(семейная медицина); 
Клиническая практика 
(Ведение пожилых пациентов 
с множественными 
хроническими 
заболеваниями. Патронаж на 
дому);

ОПК-8 Способен проводить и 
контролировать 
эффективность 
мероприятий по 
профилактике и 
формированию 
здорового образа жизни 
и 
санитарно-гигиеническо
му просвещению 
населения

Клиническая практика 
(Поликлиническая практика 
общеврачебного профиля);

Клиническая практика 
(Ведение пожилых пациентов 
с множественными 
хроническими 
заболеваниями. Патронаж на 
дому);

ПК-12 Способен использовать 
принципы и методы 
медицинской 
психологии в работе с 
семьей

Клиническая практика 
(Поликлиническая практика 
общеврачебного профиля); 
Общая врачебная практика 
(семейная медицина);

Клиническая практика 
(Ведение пожилых пациентов 
с множественными 
хроническими 
заболеваниями. Патронаж на 
дому);



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
Клиническая практика 
(Практика на СМП); 
Клиническая практика 
(Практика в КДО 
многопрофильного 
стационара); 
Общая врачебная практика 
(семейная медицина);

ПК-11 Способен оказывать 
медицинскую помощь 
детям амбулаторно

Клиническая практика 
(Поликлиническая практика 
общеврачебного профиля); 
Общая врачебная практика 
(семейная медицина);

Клиническая практика 
(Ведение пожилых пациентов 
с множественными 
хроническими 
заболеваниями. Патронаж на 
дому); 
Клиническая практика 
(Практика на СМП); 
Клиническая практика 
(Практика в КДО 
многопрофильного 
стационара); 
Общая врачебная практика 
(семейная медицина);

ПК-10 Способен оказывать 
медицинскую помощь 
женщинам амбулаторно

Клиническая практика 
(Поликлиническая практика 
общеврачебного профиля); 
Общая врачебная практика 
(семейная медицина);

Клиническая практика 
(Ведение пожилых пациентов 
с множественными 
хроническими 
заболеваниями. Патронаж на 
дому); 
Клиническая практика 
(Практика на СМП); 
Клиническая практика 
(Практика в КДО 
многопрофильного 
стационара); 
Общая врачебная практика 
(семейная медицина);

ПК-1 Способен проводить 
обследования пациентов 
с целью установления 
диагноза

Клиническая практика 
(Поликлиническая практика 
общеврачебного профиля); 
Общая врачебная практика 
(семейная медицина);

Клиническая практика 
(Ведение пожилых пациентов 
с множественными 
хроническими 
заболеваниями. Патронаж на 
дому); 
Клиническая практика 
(Практика на СМП); 
Клиническая практика 
(Практика в КДО 
многопрофильного 
стационара); 
Общая врачебная практика 
(семейная медицина);

ПК-2 Способен назначать 
лечение и 
контролировать его

Клиническая практика 
(Поликлиническая практика 
общеврачебного профиля);

Клиническая практика 
(Ведение пожилых пациентов 
с множественными



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
эффективности и 
безопасности

Общая врачебная практика 
(семейная медицина);

хроническими 
заболеваниями. Патронаж на 
дому); 
Клиническая практика 
(Практика на СМП); 
Клиническая практика 
(Практика в КДО 
многопрофильного 
стационара); 
Общая врачебная практика 
(семейная медицина);

ПК-3 Способен реализовывать 
и контролировать 
эффективность 
медицинской 
реабилитации пациента, 
в том числе при 
реализации 
индивидуальных 
программ реабилитации 
или абилитации 
инвалидов, проводить 
оценку способности 
пациента осуществлять 
трудовую деятельность

Клиническая практика 
(Поликлиническая практика 
общеврачебного профиля); 
Общая врачебная практика 
(семейная медицина);

Клиническая практика 
(Ведение пожилых пациентов 
с множественными 
хроническими 
заболеваниями. Патронаж на 
дому); 
Клиническая практика 
(Практика на СМП); 
Клиническая практика 
(Практика в КДО 
многопрофильного 
стационара); 
Общая врачебная практика 
(семейная медицина);

ПК-6 Способен оказывать 
паллиативную 
медицинскую помощь в 
амбулаторных условиях

Клиническая практика 
(Поликлиническая практика 
общеврачебного профиля); 
Общая врачебная практика 
(семейная медицина);

Клиническая практика 
(Ведение пожилых пациентов 
с множественными 
хроническими 
заболеваниями. Патронаж на 
дому); 
Клиническая практика 
(Практика на СМП); 
Клиническая практика 
(Практика в КДО 
многопрофильного 
стационара); 
Общая врачебная практика 
(семейная медицина);

ПК-4 Способен проводить и 
контролировать 
эффективность 
мероприятий по 
профилактике и 
формированию 
здорового образа жизни 
и 
санитарно-гигиеническо
му просвещению 
населения

Клиническая практика 
(Поликлиническая практика 
общеврачебного профиля); 
Общая врачебная практика 
(семейная медицина);

Клиническая практика 
(Ведение пожилых пациентов 
с множественными 
хроническими 
заболеваниями. Патронаж на 
дому); 
Клиническая практика 
(Практика на СМП); 
Клиническая практика 
(Практика в КДО 
многопрофильного 
стационара); 
Общая врачебная практика 
(семейная медицина);



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
ПК-7 Способен оказывать 

медицинскую помощь 
взрослому населению по 
профилю "терапия" в 
дневном стационаре и 
стационарно (в 
условиях, 
обеспечивающих 
круглосуточное 
медицинское 
наблюдение и лечение)

Клиническая практика 
(Поликлиническая практика 
общеврачебного профиля); 
Общая врачебная практика 
(семейная медицина);

Клиническая практика 
(Ведение пожилых пациентов 
с множественными 
хроническими 
заболеваниями. Патронаж на 
дому); 
Клиническая практика 
(Практика на СМП); 
Клиническая практика 
(Практика в КДО 
многопрофильного 
стационара); 
Общая врачебная практика 
(семейная медицина);

ПК-8 Способен проводить 
анализ 
медико-статистической 
информации, вести 
медицинскую 
документацию, 
организовывать 
деятельность 
находящегося в 
распоряжении 
медицинского персонала

Клиническая практика 
(Поликлиническая практика 
общеврачебного профиля); 
Общая врачебная практика 
(семейная медицина);

Клиническая практика 
(Ведение пожилых пациентов 
с множественными 
хроническими 
заболеваниями. Патронаж на 
дому); 
Клиническая практика 
(Практика на СМП); 
Клиническая практика 
(Практика в КДО 
многопрофильного 
стационара); 
Общая врачебная практика 
(семейная медицина);

ПК-9 Способен 
организовывать и 
оказывать медицинскую 
помощь населению и 
медицинскую эвакуацию 
в условиях 
чрезвычайных ситуаций, 
при террористических 
актах и военных 
конфликтах

Клиническая практика 
(Поликлиническая практика 
общеврачебного профиля); 
Общая врачебная практика 
(семейная медицина);

Клиническая практика 
(Ведение пожилых пациентов 
с множественными 
хроническими 
заболеваниями. Патронаж на 
дому); 
Клиническая практика 
(Практика на СМП); 
Клиническая практика 
(Практика в КДО 
многопрофильного 
стационара); 
Общая врачебная практика 
(семейная медицина);

ПК-5 Способен оказывать 
медицинскую помощь в 
экстренной форме

Клиническая практика 
(Поликлиническая практика 
общеврачебного профиля); 
Общая врачебная практика 
(семейная медицина);

Обучающий симуляционный 
курс; 
Клиническая практика 
(Ведение пожилых пациентов 
с множественными 
хроническими 
заболеваниями. Патронаж на 
дому); 
Клиническая практика 
(Практика на СМП); 
Клиническая практика



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
(Практика в КДО 
многопрофильного 
стационара); 
Общая врачебная практика 
(семейная медицина);

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО

4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ

Общая трудоемкость «Клинической практики (Узкоспециализированной амбулаторной практики)» 
составляет 10 зачетных единиц (360 ак.ч.).

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

Таблица 5.1. Содержание практики*

Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

Раздел 1 Диагностика, 
лечение и 
профилактика 
заболеваний на 
амбулаторном 
приеме 
врачей-специал
истов

1.1 Работа на приеме врача-кардиолога поликлиники 54
1.2 Работа на приеме врача-невролога

поликлиники
54

1.3 Работа на приеме врача-хирурга поликлиники 54
1.4 Работа на приеме врача-офтальмолога

поликлиники
54

1.5 Работа на приеме врача-эндокринолога
поликлиники

54

1.6 Работа на приеме ЛОР-врача поликлиники 54
1.7 Работа на приеме врача функциональной 

диагностики поликлиники (УЗИ, ЭКГ)
18

Оформление отчета по практике 9
Подготовка к защите и защита отчета по практике 9

ВСЕГО: 360
* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в отчете обучающегося по практике.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

Согласно порядкам оказания медицинской помощи в соответствии с перечнем работ и услуг, 
указанных в лицензии на медицинскую деятельность:

ГБУЗ «Городская клиническая больница имени М. П. Кончаловского Департамента здравоохранения 
города Москвы»
(г.Москва, г.Зеленоград, ул. Каштановая аллея, д. 2, стр.   

Клинико-диагностический центр РУДН им.Патриса Лумумбы (г.Москва, ул.
Миклухо-Маклая, д.10)

ГБУЗ «Городская
поликлиника №195 Департамента здравоохранения города Москвы»
( г. Москва, ул. Крылатские холмы, д. 30 корп. 2)



7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Практика может проводится как в структурных подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы 
(стационарная), так и на базах, находящихся за пределами г. Москвы (выездная). 
Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется на основании 
соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и условия проведения практики в 
базовой организации. 
Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном учебном графике ОП 
ВО. Сроки проведения практики могут быть скорректированы при согласовании с Управлением 
образовательной политики и Управлением организации практик и содействия трудоустройству 
выпускников в РУДН.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРАКТИКИ
Основная литература:
    1. Кардиология: практическое руководство / под редакцией Е.В. Шляхто. - 2-е изд., перераб. и доп.; 
Электронные текстовые данные. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 800 c. 
https://lib.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508374&idb=0
    2. Сердечно-сосудистые заболевания: монография / В.Н. Ларина, Е.В. Кудина, В.Г. Ларин [и др.]; 
под ред. В.Н. Лариной. - Электронные текстовые данные. - Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2022. - 192 c. - 
(На амбулаторном приеме). - ISBN 978-5-9704-6937-8. 
https://lib.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508317&idb=0
    3. Общая врачебная практика: основные вопросы поликлинической неврологии: учебное пособие / 
Т.И. Мансур, Н.В. Стуров, В.И. Кузнецов [и др.]. - 2-е изд., испр.; Электронные текстовые данные. - 
Москва: РУДН, 2021. - 101 с. - ISBN 978-5-209-10823-8
    4. Эндокринология: национальное руководство / И.И. Дедов, Г.А. Мельниченко; под ред. И.И. 
Дедова, Г.А. Мельниченко. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2022. - 1112 с. - 
ISBN 978-5-9704-6751-0.
    5. Оториноларингология: национальное руководство / под ред. В.Т. Пальчуна. - 2-е изд., перераб. и 
доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 1024 c. - (Национальные руководства). - ISBN 
978-5-9704-6669-8.
    6. Офтальмология: национальное руководство / под ред. С.Э. Аветисова, Е.А. Егорова, Л.К. 
Мошетовой, В.В. Нероева, Х.П. Тахчиди. - 2-е изд., перераб. и доп.; Электронные текстовые данные. 
- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 904 c. - (Национальные руководства). - ISBN 978-5-9704-6585-1.
    7. Болезни уха, горла, носа в детском возрасте: национальное руководство / под ред. М.Р. 
Богомильского. - 2-е изд., перераб. и доп.; Электронные текстовые данные. - Москва: 
ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 1072 c. - (Национальные руководства). - ISBN 978-5- 9704-6140-2.
    8. Функциональная диагностика: национальное руководство / под ред. Н.Ф. Берестень, В.А. 
Сандрикова, С.И. Федоровой. - Электронные текстовые данные. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 
784 c. - (Национальные руководства). - ISBN 978-5-9704-6697-1
    9. Нормативно-правовые акты:



        - - Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации» (последняя редакция)
-   Федеральный закон от 29 ноября 2010 г. N 326-ФЗ «Об обязательном медицинском страховании в 
Российской Федерации» (последняя редакция)
-   Федеральный закон от 27 июля 2006 г. N 152-ФЗ «О персональных данных» (последняя редакция)
-   Федеральный закон от 30 марта 1999 г. N 52-ФЗ О санитарно- эпидемиологическом благополучии 
населения» (последняя редакция)
-   Федеральный закон от 17 июля 1999 г. N 178-ФЗ «О государственной социальной помощи» 
(последняя редакция)
-   Постановление Правительства России от 28.12.2023 N 2353 "О Программе государственных 
гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи на 2024 год и на плановый период 
2025 и 2026 годов" (последняя редакция)
-   Распоряжение Правительства России от 12.10.2019 N 2406-р «Об утверждении перечня жизненно 
необходимых и важнейших лекарственных препаратов, а также перечней лекарственных препаратов 
для медицинского применения и минимального ассортимента лекарственных препаратов, 
необходимых для оказания медицинской помощи» (последняя редакция)
-   Приказ Минздрава России от 15.12.2014 N 834н «Об утверждении унифицированных форм 
медицинской документации, используемых в медицинских организациях, оказывающих 
медицинскую помощь в амбулаторных условиях, и порядков по их заполнению»
-   Приказ Минздрава России от 14.09.2020 N 972н «Об утверждении Порядка выдачи медицинскими 
организациями справок и медицинских заключений»
-   Приказ Минздрава России от 31.07.2020 N 789н «Об утверждении порядка и сроков 
предоставления медицинских документов (их копий) и выписок из них»
-   Приказ Минздрава России от 28.09.2020 N 1029н «Об утверждении перечней медицинских 
показаний и противопоказаний для санаторно-курортного лечения»
-   Приказ Минздрава России от 23.11.2021 г. N 1094н «Об утверждении порядка назначения 
лекарственных препаратов, форм рецептурных бланков на лекарственные препараты, порядка 
оформления указанных бланков, их учета и хранения»
-   Приказ Минздравсоцразвития России от 22.11.2004 N 255 «О Порядке оказания первичной 
медико-санитарной помощи гражданам, имеющим право на получение набора социальных услуг» 
(последняя редакция)
-   Приказ Минздравсоцразвития России от 15.05.2012 N 543н «Об утверждении Положения об 
организации оказания первичной медико-санитарной помощи взрослому населению» (последняя 
редакция)
- Приказ Минздрава РФ от 20.02.2026 N 120н "Об утверждении Порядка оказания медицинской 
помощи по профилю "Педиатрия"
-   Приказ Минздрава России от 29.03.2019 N 173н «Об утверждении порядка проведения 
диспансерного наблюдения за взрослыми»
-   Приказ Минздрава России от 13.03.2019 N 124н «Об утверждении порядка проведения 
профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого 
населения» (последняя редакция)
-   Приказ Минздрава России от 23.08.2016 г. N 625н «Об утверждении Порядка проведения 
экспертизы временной нетрудоспособности»
-   Приказ Минздравсоцразвития России от 26.04.2011 г. N 347н «Об утверждении формы бланка 
листка нетрудоспособности»
- Приказ Минздрава России от 10.04.2025 N 180н "Об утверждении Порядка создания и деятельности 
врачебной комиссии медицинской организации"
- Приказ Минздрава России от 14.04.2025 N 203н "Об утверждении критериев оценки качества 
медицинской помощи"
-   Приказ Минздрава России от 27.04.2021 г. N 404н «Об утверждении порядка проведения 
профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого 
населения»
-   Приказ Минздрава России от 15.03.2022 N 168н "Об утверждении порядка проведения 
диспансерного наблюдения за взрослыми"
-   Приказ Минздрава России от 05.08.2022 N 530н "Об утверждении унифицированных форм 
медицинской документации, используемых в медицинских организациях, оказывающих 
медицинскую помощь в стационарных условиях, в условиях дневного стационара и порядков их 
ведения"
-   Приказ Минздрава России от 24.11.2021 N 1094н "Об утверждении Порядка назначения 
лекарственных препаратов, форм рецептурных бланков на лекарственные препараты, Порядка 
оформления указанных бланков, их учета и хранения, форм бланков рецептов, содержащих 
назначение наркотических средств или психотропных веществ, Порядка их изготовления, 
распределения, регистрации, учета и хранения, а также Правил оформления бланков рецептов, в том 
числе в форме электронных документов"
-   Приказ Минздрава России от 23.11.2021 N 1089н"Об утверждении Условий и порядка 
формирования листков нетрудоспособности в форме электронного документа и выдачи листков 
нетрудоспособности в форме документа на бумажном носителе в случаях, установленных 
законодательством Российской Федерации" (последняя редакция)
-   Приказ Минтруда России N 488н, Минздрава России N 551н от 12.08.2022 "Об утверждении 
формы направления на медико-социальную экспертизу медицинской организацией и порядка ее 
заполнения"
-   Приказ Министерства здравоохранения РФ от 20 июня 2013 г. N 388н "Об утверждении Порядка 
оказания скорой, в том числе скорой специализированной, медицинской помощи" (с изменениями и 
дополнениями)
-   Приказ Минздрава России от 20.10.2020 г. N 1130н "Об утверждении Порядка оказания 
медицинской помощи по профилю "акушерство и гинекология"
-   Приказ Минздрава России от 15 ноября 2012 г. N 922н "Об утверждении Порядка оказания 
медицинской помощи взрослому населению по профилю "хирургия"
-   Приказ Минтруда России от 18.12.2020 N 928н "Об утверждении Правил по охране труда в 
медицинских организациях".





Дополнительная литература:
    1. Неврология: национальное руководство: краткое издание / под ред. Е.И. Гусева, А.Н. 
Коновалова, А.Б. Гехт. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 688 с. - ISBN 978-5-9704- 4405-4.
    2. Дерматовенерология: национальное руководство: краткое издание / под ред. Ю.С. Бутова, Ю.К. 
Скрипкина, О.Л. Иванова. - Электронные текстовые данные. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 896 c. 
- ISBN 978-5-9704-5708-5.
    3. Сыров, А.В., Поздняков, Ю.М. Ключевые вопросы амбулаторной кардиологии в клинических 
примерах. – М., 2020.– 158 с
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
        - - сайт Минздрава России/ Приказы Минздрава России об утверждении порядков, стандартов 
оказания медицинской помощи и клинических рекомендаций https://minzdrav.gov.ru/documents
        - - рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России https://cr.minzdrav.gov.ru/
Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения дневника и оформления 
отчета по практике *:
    1. Правила техники безопасности при прохождении практики «Клиническая практика 
(Узкоспециализированная амбулаторная практика)» (первичный инструктаж).
    2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного оборудования, 
используемого обучающимися при прохождении практики; технологические карты и регламенты и 
т.д. (при необходимости).
    3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и оформлению отчета по 
практике «Клиническая практика (Узкоспециализированная амбулаторная практика)».
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