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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

«Сестринский уход» входит в программу 34.03.01 «Сестринское дело» «Сестринское дело» и 
проходит «в 2 семестре» «1 курса». Практику реализует «Кафедра управления сестринской 
деятельностью ». 
 
Целью проведения «Сестринского ухода» является: освоение теоретических и практических основ 
для последующего освоения мануальных практических навыков по общему уходу за больными.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ПРАКТИКИ

Проведение «Сестринского ухода» направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций (части компетенций):

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при прохождении 
практики (результатов обучения по итогам практики)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

УК-3 Способен осуществлять социальное 
взаимодействие и реализовывать 
свою роль в команде

УК-3.1 Определяет свою роль в команде, исходя 
из стратегии сотрудничества для достижения 
поставленной цели;
УК-3.2 Формулирует и учитывает в своей 
деятельности особенности поведения групп 
людей, выделенных в зависимости от 
поставленной цели;
УК-3.3 Анализирует возможные последствия 
личных действий и планирует свои действия для 
достижения заданного результата;
УК-3.4 Осуществляет обмен информацией, 
знаниями и опытом с членами команды;
УК-3.5 Аргументирует свою точку зрения 
относительно использования идей других 
членов команды для достижения поставленной 
цели;
УК-3.6 Участвует в командной работе по 
выполнению поручений;

ОПК-5 Способен оценивать 
морфофункциональные, 
физиологические и патологические 
состояния и процессы в организме 
человека на индивидуальном, 
групповом и популяционном 
уровнях для решения 
профессиональных задач

ОПК-5.1 Владеть алгоритмом 
клинико-лабораторной и функциональной 
диагностики при решении профессиональных 
задач;
ОПК-5.2 Уметь оценивать результаты 
клинико-лабораторной и функциональной 
диагностики при решении профессиональных 
задач;
ОПК-5.3 Умеет определять 
морфофункциональные, физиологические 
состояния и патологические процессы организма 
человека;

ПК-2 Способность и готовность к 
организации квалифицированного 
сестринского ухода за конкретным 
пациентом

ПК-2.1 Уметь выполнять процедуры и 
манипуляции сестринского ухода с согласия 
пациента;
ПК-2.2 Уметь выполнять лечебные процедуры 
по назначению врача и/ или совместно с врачом;
ПК-2.3 Взаимодействует с персоналом



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

отделения, службами медицинской организации 
и другими организациями, 
родственниками/законными представителями в 
интересах пациента;

ПК-3 Способность и готовность к 
консультированию пациентов и 
членов их семей по вопросам 
профилактики заболеваний и их 
обострений и осложнений, 
травматизма, организации 
рационального питания, 
обеспечения безопасной среды, 
физической нагрузки

ПК-3.1 Выявляет потребности пациентов в 
медико-санитарном просвещении;
ПК-3.2 Проводит индивидуальные беседы в 
малых группах (группы риска, целевых 
группах), пропагандирует факторы, 
способствующие сохранению здоровья, личной 
гигиены труда и отдыха, рациональному 
питанию;
ПК-3.3 Предлагает пациенту комплект 
информационных материалов об имеющихся у 
него заболеваниях, методах профилактики 
осложнений;

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

«Сестринский уход» относится к обязательной части.
 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие практики, 
способствующие достижению запланированных результатов обучения по итогам прохождения 
«Сестринского ухода».
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов обучения по итогам прохождения практики

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
УК-3 Способен осуществлять 

социальное 
взаимодействие и 
реализовывать свою 
роль в команде

Сестринский уход 
(рассредоточенная); 
Основы сестринского дела;

Сестринское дело в терапии; 
Теория управления; 
Организация паллиативной 
медицины; 
Конфликтология**; 
Профессиональное 
общение**; 
Основы проектной 
деятельности;

ОПК-5 Способен оценивать 
морфофункциональные, 
физиологические и 
патологические 
состояния и процессы в 
организме человека на 
индивидуальном, 
групповом и 
популяционном уровнях 
для решения 
профессиональных 
задач

Сестринский уход 
(рассредоточенная); 
Основы сестринского дела; 
Медицинская экология; 
Анатомия человека;

Клиническая практика; 
Клиническая практика 
(рассредоточенная); 
Психология; 
Пропедевтика внутренних 
болезней; 
Сестринское дело в терапии; 
Сестринское дело в 
акушерстве и гинекологии; 
Сестринское дело в 
психиатрии и наркологии; 
Поликлиническое 
сестринское дело; 
Биохимия; 
Основы нутрициологии и 
лечебное питание;



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
Лабораторная диагностика в 
сестринском деле; 
Школьная медицина; 
Нормальная физиология; 
Микробиология, вирусология, 
иммунология; 
Общая патология; 
Сестринское дело в хирургии; 
Сестринское дело в 
педиатрии; 
Сестринское дело в 
гериатрии; 
Сестринское дело в 
анестезиологии и 
реанимации;

ПК-2 Способность и 
готовность к 
организации 
квалифицированного 
сестринского ухода за 
конкретным пациентом

Сестринский уход 
(рассредоточенная); 
Ознакомительная практика; 
Ознакомительная практика 
(рассредоточенная); 
Основы сестринского дела;

Манипуляционная практика; 
Манипуляционная практика 
(рассредоточенная); 
Фармакология; 
Сестринское дело в терапии; 
Сестринское дело в хирургии; 
Сестринское дело в 
педиатрии; 
Сестринское дело в 
акушерстве и гинекологии; 
Сестринское дело в 
гериатрии; 
Организация специального 
ухода за больными; 
Лабораторная диагностика в 
сестринском деле; 
Организация паллиативной 
медицины; 
Сестринское дело в 
анестезиологии и 
реанимации; 
Сестринское дело в 
косметологии и подологии**; 
Сестринское дело в 
трихологии**;

ПК-3 Способность и 
готовность к 
консультированию 
пациентов и членов их 
семей по вопросам 
профилактики 
заболеваний и их 
обострений и 
осложнений, 
травматизма, 
организации 
рационального питания, 
обеспечения безопасной

Сестринский уход 
(рассредоточенная); 
Медицинская экология;

Сестринское дело в 
акушерстве и гинекологии; 
Поликлиническое 
сестринское дело; 
Основы нутрициологии и 
лечебное питание; 
Психология;



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
среды, физической 
нагрузки

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО

4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ

Общая трудоемкость «Сестринского ухода» составляет 12 зачетных единиц (432 ак.ч.).

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

Таблица 5.1. Содержание практики*

Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

Раздел 1 Организационн
о-подготовитель
ный

1.1 Получение индивидуального задания на практику 
от руководителя

10

1.2 Инструктаж по технике безопасности на рабочем 
месте в медицинской организации

10

1.3 Знакомство с медицинской организацией 10
Раздел 2 Принципы 

ухода
2.1 Личная гигиена пациентов. Уход за кожей. 

Средства по уходу за кожей. Уход за волосами. 
Мытье головы. Стрижка. Бритье пациента. Уход 
за полостью рта, зубами, зубными протезами. 
Уход за руками и ногами (маникюр, педикюр).
Приготовление постели на функциональной и 
обычной кроватях. Смена постельного и 
нательного белья пациента. Мытье пациента, в 
т.ч. в постели. Уход за тяжелобольным 
пациентом. Профилактика пролежней и 
опрелостей. Противопролежневые матрасы и 
системы ухода. Кровати-трансформеры. 
Компрессионное белье. ГОСТ Р 56819-2015 
Надлежащая медицинская практика. 
Инфологическая модель. Профилактика 
пролежней

64

Раздел 3 Функциональны
е обследования

3.1 Оценка функционального состояния пациента: 
измерение температуры тела, исследование 
пульса, измерение артериального давления, 
определение частоты дыхательных движений, 
пликометрия, измерение окружности головы, 
измерение окружности грудной клетки, измерение 
роста, измерение массы тела, наблюдение за 
водным балансом. Занесение данных 
обследования в температурный лист 

64

Раздел 4 Сестринский 
процесс

4.1 Этапы сестринского процесса: оценка состояния 
пациента, интерпретация полученных данных, 
планирование предстоящего ухода (определение 
проблем пациента, формулирование целей, 
сестринских вмешательств, определение 
периодичности текущей оценки результатов 
ухода), реализация плана, итоговая оценка

64



Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

результатов ухода. Документирование 
сестринского процесса

Раздел 5 Гигиена 
питания

5.1 Питание и кормление пациента. Основы 
рационального питания. Организация питания в 
стационаре. Составление порционного 
требования. Раздача пищи. Понятие и основные 
принципы лечебного питания. Виды 
искусственного питания пациента

64

Раздел 6 Применение 
лекарственных 
средств

6.1 Применение лекарственных средств. Выписка, 
хранение и раздача лекарственных средств. 
Выборка назначений из медицинской карты. 
Выписка лекарственных средств. Раздача 
лекарственных средств. Правила хранения и 
распределения лекарственных средств в 
отделении. Оформление журналов учета 
лекарственных средств

64

Раздел 7 Уход за 
умирающим 
больным

7.1 Констатация смерти. Посмертный уход. 
Сообщение родственникам. Службы поддержки

64

Оформление отчета по практике 9
Подготовка к защите и защита отчета по практике 9

ВСЕГО: 432
* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в отчете обучающегося по практике.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

Терапевтический профиль - Сестринские посты, процедурные, манипуляционные
Хирургический профиль - Сестринские посты, процедурные, перевязочные в хирургических 
отделениях
Операционный блок, ЦСО - Материальные
Отделения реанимации и интенсивной терапии - Сестринские посты, процедурные, 
манипуляционные
Консультативно-диагностическое отделение - процедурные, манипуляционные

7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Практика может проводится как в структурных подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы 
(стационарная), так и на базах, находящихся за пределами г. Москвы (выездная). 
Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется на основании 
соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и условия проведения практики в 
базовой организации. 
Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном учебном графике ОП 
ВО. Сроки проведения практики могут быть скорректированы при согласовании с Управлением 
образовательной политики и Управлением организации практик и содействия трудоустройству 
выпускников в РУДН.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРАКТИКИ
Основная литература:



    1. Основы сестринского дела. Косцова Н.Г., Радыш И.В., Снегирева Т.Г., Антюшко Т.Д., Гейко 
Е.Г., Биненко Е.В., Шадрина Ю.Е., Островская И.В., Семин Д.А. Том 1. Издательство: РУДН, Москва, 
2022. - 444 стр. - ISBN: 978-5-209-10483-4.
    2. Основы сестринского дела. Косцова Н.Г., Радыш И.В., Снегирева Т.Г., Антюшко Т.Д., Гейко 
Е.Г., Биненко Е.В., Шадрина Ю.Е., Островская И.В., Семин Д.А. Том 2. Издательство: РУДН, Москва, 
2022. - 425 стр. - ISBN: 978-5-209-10482-7
    3. Лычев В.Г. Руководство по проведению практических занятий по предмету «Сестринское дело в 
терапии» / В.Г. Лычев, В.К. Карманов. - Москва: Высшая школа, 2017. - 744 c.
    4. Обуховец Т.П. Основы сестринского дела / Т.П. Обуховец, О.В. Чернова. - М.: Феникс, 2016. - 
768 c
Дополнительная литература:
    1. Островская Ирина Владимировна. Основы сестринского дела [Электронный ресурс]: Учебник / 
И.В. Островская, Н.В. Широкова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-3940-1. – 
Режим доступа: http://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=475785&idb=0
    2. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 2: учебник и практикум для вузов / В. Р. Вебер [и др.]. — 
2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 187 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-08744-4. — URL: https://urait.ru/bcode/471556
    3. Основы сестринского дела. В 2 т. Том 1: учебник и практикум для среднего профессионального 
образования / В. Р. Вебер [и др.]; под редакцией Г. И. Чувакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2022. — 332 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-09799-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/498896
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения дневника и оформления 
отчета по практике *:
    1. Правила техники безопасности при прохождении практики «Сестринский уход» (первичный 
инструктаж).
    2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного оборудования, 
используемого обучающимися при прохождении практики; технологические карты и регламенты и 
т.д. (при необходимости).
    3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и оформлению отчета по 
практике «Сестринский уход».
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Должность Фамилия И.О
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Заведующий кафедрой Радыш И.В.

Должность Фамилия И.О
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Зам. директора МИ Косцова Н.Г.
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