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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Организация специального ухода за больными» входит в программу 

бакалавриата «Сестринское дело» по направлению 34.03.01 «Сестринское дело» и 

изучается в 5 семестре 3 курса. Дисциплину реализует Кафедра управления сестринской 

деятельностью . Дисциплина состоит из 9 разделов и 19 тем и направлена на изучение 

проблемы организации специального ухода за больными при различной патологии в 

медицинских организациях. 

Целью освоения дисциплины является умение выполнять и организовывать 

деятельность по организации специального ухода за больными надлежащего качества. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Организация специального ухода за больными» направлено 

на формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-4 

Способен применять 

медицинские технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные препараты, 

дезинфекционные средства и их 

комбинации при решении 

профессиональных задач 

ОПК-4.1 Владеть алгоритмом применения медицинских 

технологий, специализированного оборудования и 

медицинских изделий при решении профессиональных задач; 

ОПК-4.2 Уметь применять дезинфекционные средства, 

лекарственные препараты, в том числе иммунобиологические, 

и иные вещества и их комбинации при решении 

профессиональных задач; 

ПК-1 

Готовность оценить состояние 

пациента для составления плана 

сестринских вмешательств 

ПК-1.1 Уметь проводить сбор медицинской информации, 

выявлять факторы риска и проблемы со здоровьем, 

обусловленные образом жизни; 

ПК-1.2 Определяет потребности в профессиональном уходе, 

вид и объем сестринского вмешательства; 

ПК-1.3 Уметь проводить доврачебное обследование пациентов 

с наиболее распространенными заболеваниями, травмами и 

отравлениями; 

ПК-2 

Способность и готовность к 

организации 

квалифицированного 

сестринского ухода за 

конкретным пациентом 

ПК-2.1 Уметь выполнять процедуры и манипуляции 

сестринского ухода с согласия пациента; 

ПК-2.2 Уметь выполнять лечебные процедуры по назначению 

врача и/ или совместно с врачом; 

ПК-2.3 Взаимодействует с персоналом отделения, службами 

медицинской организации и другими организациями, 

родственниками/законными представителями в интересах 

пациента; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Организация специального ухода за больными» относится к 

обязательной части блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего 

образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Организация специального ухода за 

больными». 
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Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-4 

Способен применять 

медицинские технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные препараты, 

дезинфекционные 

средства и их комбинации 

при решении 

профессиональных задач 

Ознакомительная практика;  

Ознакомительная практика 

(рассредоточенная);  

Манипуляционная практика;  

Манипуляционная практика 

(рассредоточенная);  

Основы сестринского дела;  

Фармакология;  

Общая и больничная гигиена;  

Пропедевтика внутренних 

болезней;  

 

Эпидемиология;  

Сестринское дело в 

хирургии;  

Сестринское дело в 

педиатрии;  

Сестринское дело в 

акушерстве и гинекологии;  

Сестринское дело при 

инфекционных болезнях и 

фтизиатрии;  

Сестринское дело в 

психиатрии и наркологии;  

Сестринское дело в 

реабилитации;  

Сестринское дело в 

гериатрии;  

Неотложные состояния;  

Организация паллиативной 

медицины;  

Сестринское дело в 

анестезиологии и 

реанимации;  

Медико-социальная 

реабилитация и экспертиза;  

Школьная медицина;  

 

ПК-1 

Готовность оценить 

состояние пациента для 

составления плана 

сестринских вмешательств 

Ознакомительная практика;  

Ознакомительная практика 

(рассредоточенная);  

Основы сестринского дела;  

Общая патология;  

Пропедевтика внутренних 

болезней;  

Теория сестринского дела;  

Сестринское дело в 

стоматологии**;  

Сестринское дело в семейной 

медицине**;  

 

Сестринское дело в 

хирургии;  

Сестринское дело в 

педиатрии;  

Сестринское дело в 

акушерстве и гинекологии;  

Сестринское дело при 

инфекционных болезнях и 

фтизиатрии;  

Сестринское дело в 

гериатрии;  

Организация паллиативной 

медицины;  

Сестринское дело в 

анестезиологии и 

реанимации;  

 

ПК-2 

Способность и готовность 

к организации 

квалифицированного 

сестринского ухода за 

конкретным пациентом 

Основы сестринского дела;  

Фармакология;  

Ознакомительная практика;  

Ознакомительная практика 

(рассредоточенная);  

Сестринский уход;  

Сестринский уход 

(рассредоточенная);  

Манипуляционная практика;  

Манипуляционная практика 

(рассредоточенная);  

 

Сестринское дело в 

хирургии;  

Сестринское дело в 

педиатрии;  

Сестринское дело в 

акушерстве и гинекологии;  

Сестринское дело в 

гериатрии;  

Организация паллиативной 

медицины;  

Сестринское дело в 

анестезиологии и 

реанимации;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Сестринское дело в 

косметологии и 

подологии**;  

Сестринское дело в 

трихологии**;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Организация специального ухода за больными» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

5 

Контактная работа, ак.ч. 51 51 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 51 51 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 21 21 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 0 0 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Организация специального ухода за больными» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

4 

Контактная работа, ак.ч. 32 32 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 32 32 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 31 31 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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Общая трудоемкость дисциплины «Организация специального ухода за больными» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.3. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

2 

Контактная работа, ак.ч. 42 42 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 42 42 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 21 21 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Введение. Организация 

работы медицинских 

организаций. Значение 

специального ухода за 

больными. 

1.1 

История становления и развития ухода за 

больными. Понятие «общий» и «специальный» 

уход. Уход, как лечебный фактор. Роль врача в 

организации ухода. Виды медицинской помощи: 

первичная, специализированная, 

высокотехнологичная, медико-социальная, 

паллиативная. Типы медицинских организаций: 

амбулаторные и стационарные. Основы 

медицинской этики и деонтологии. 

Профессиональная подготовка, должностные 

обязанности среднего и младшего медицинского 

персонала. 

ЛР 

1.2 

Медико-правовые, медико-социальные, медико-

психологические, педагогические аспекты. 

Организация школы пациента. 

ЛР 

Раздел 2 

Организация 

специального ухода за 

пациентами в неврологии 

2.1 

Уход в условиях стационара и на дому за 

пациентами с двигательными нарушениями, с 

нарушениями речи. Психологическая поддержка 

семьи, пациента. Основные мероприятия по 

уходу за пациентом: гигиенические; кормление; 

профилактика контрактур (классификация), 

пролежней (оценочные шкалы), 

гипостатической пневмонии, гипотрофии мышц, 

падений (шкала Морса), контроль функций 

тазовых органов. Принципы ухода по 

Кровинкель. 

ЛР 

2.2 

Механизм острого нарушения мозгового 

кровообращения – инсультов (ишемического, 

геморрагического). Клинические проявления. 

Размещение в постели и перемещение пациента. 

Реабилитация: методы, задачи, средства. 

Консультирование семьи по вопросам 

организации ухода. 

ЛР 

2.3 

Болезнь Паркинсона: причины, моторные и 

немоторные проявления заболевания, стадии, 

диагностика, уход, помощь пациентам, 

психологическая поддержка, реабилитация.  

ЛР 

Раздел 3 

Организация 

специального ухода за 

пациентами с деменцией 

3.1 

Понятие «деменция». Причины деменции. 

Статистика заболевания. Симптомы. Стадии 

деменции, качество жизни. Организация ухода 

при нарушении умственных способностей. 

Новые технологии в помощь больному. 

Консультирование семьи по вопросам 

организации ухода. Пансионаты для больных с 

деменцией. 

ЛР 

3.2 Болезнь Альцгеймера. Особенности ухода. ЛР 

3.3 

Болезнь Пика (лобно-височная деменция). 

Особенности ухода, отличие от болезни 

Альцгеймера.  

ЛР 

Раздел 4 

Организация 

специального ухода за 

пациентами в онкологии 

4.1 

Общие сведения об онкологических 

заболеваниях: причины, симптомы, лечение, 

осложнения. Факторы, способствующие 

развитию онкологии.  

ЛР 

4.2 

Особенности организации ухода. Оказание 

специализированной, высокотехнологичной 

медицинской помощи. Диспансерное 

ЛР 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

наблюдение. Особенности ухода при 

проведении химиотерапии. Проведение 

обезболивания (шкала боли). Специальные 

средства ухода и реабилитации. 

4.3 

Оказание паллиативной помощи. Факторы, 

влияющие на надежду на выздоровление 

неизлечимо больных пациентов. Хосписное 

движение.  

ЛР 

Раздел 5 

Организация 

специального ухода за 

пациентами при 

пролежнях. Организация 

специального ухода за 

пациентами при 

инконтиненции. 

5.1 

Понятия «опрелость», «пролежень». Причины, 

способствующие факторы и локализация 

пролежней. Классификация пролежней. 

Противопролежневые устройства. Определение 

степени риска развития пролежней (оценочные 

шкалы). Особенности ухода. Современные 

средства профилактики пролежней. 

ЛР 

5.2 

Понятие «инконтиненция». Причины и 

предрасполагающие факторы. Механизм 

развития, классификация, диагностика, лечение 

инконтиненции. Уродинамические тесты. Уход, 

средства для ухода. Понятия «констипации», 

«обстипации».  

ЛР 

Раздел 6 

Организация 

специального ухода за 

пациентами в 

эндокринологии  

6.1 

Классификация, причины и клинические 

проявления сахарного диабета. Лечение: 

диетотерапия, активный двигательный режим, 

инсулинотерапия (инсулиновый шприц, шприц-

ручка, инсулиновая помпа). Глюкометр. 

Понятие о хлебных единицах. Правила введения 

инсулина. Профилактика СД и осложнений. 

Особенности ухода. Школа пациента. 

ЛР 

Раздел 7 

Организация 

специального ухода за 

пациентами в 

пульмонологии 

7.1 

Причины и клинические проявления 

заболеваний органов дыхания. Основные 

симптомы (одышка, мокроты, кашель, 

кровохарканье, болевые ощущения). 

Диагностика. Профилактика. Лечение. 

Пульсоксиметрия. Пикфлуометрия. 

Спирометрия. 

ЛР 

7.2 

Особенности ухода за пациентом при 

заболеваниях органов дыхания. Помощь при 

неотложных состояниях. Постуральный дренаж. 

Положение пациента в постели. Ингаляции. 

Реабилитационные мероприятия: дыхательная и 

лечебная гимнастика, вибрационный массаж. 

Оксигенотерапия. Правила сбора мокроты.  

ЛР 

Раздел 8 

Организация 

специального ухода за 

пациентами при травмах  

8.1 

Классификация травм. Особенности ухода за 

пациентами с повреждением позвоночника, при 

наложении гипсовой и полимерной повязки, при 

скелетном вытяжении, при травмах 

конечностей.  

ЛР 

8.2 

Профилактика гипостатической пневмонии, 

пролежней, контрактур, гипотрофии мышц, 

тромбозов. Посттравматическая реабилитация: 

вертикализация, занятия на циклических 

тренажерах, гидрореабилитация в виртуальной 

реальности, механотерапия. Средства 

реабилитации: бионический коленный модуль, 

корсеты, ортезы, инновационный костыль. 

Лечебная гимнастика, массаж.  

ЛР 

Раздел 9 
Организация 

специального ухода за 
9.1 

Характеристика ВИЧ – инфекции и СПИД. 

Краткая историческая справка. Диагностика, 
ЛР 



9 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

пациентами при 

ВИЧ/СПИД  

пути передачи и основные симптомы 

заболевания. Стадии. Вторичные заболевания на 

фоне иммунодефицита. Принцип 

конфиденциальности. Стигматизация и 

дискриминация. Особенности ухода. Меры 

предосторожности. Обучение специальному 

уходу за больным. Паллиативная помощь. 

Психологическая помощь семье.  

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лаборатория 

Аудитория для проведения лабораторных 

работ, индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации, оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

оборудованием. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

мультимедийный 

проектор TOSHIBA Х200, 

Ноутбук ASUS F9E Core 2 

DUO T5750, имеется 

выход в 

интернет.Программное 

обеспечение: перечень 

специализированного 

оборудования, стендов, 

наглядных плакатов и т.д. 

Симулятор физикального 

обследования пациента 

«Зарница», Фантом 

человека для 

сестринского дела , 

Симулятор для ухода за 

больными расширенной 

диагностики с базовой 

сердечно-лёгочной 

реанимации  

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Комплект 

специализированной 

мебели, оборудованные 

мультимедийными 

проекторами. 

Программное 

обеспечение OS Windows 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Островская И. В., Широкова Н. В., Морозова Г. И. Алгоритмы манипуляций 

сестринского ухода. учебное пособие [Электронный ресурс]. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2022. 

312 с. ISBN 978-5-9704-7008-4 URL: 

https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=518482&idb=0 

 2. Основы ухода за хирургическими больными. учебное пособие [Электронный 

ресурс] / Бадретдинова А. И. [и др.]. - М. : РУДН, 2020. 292 с. ISBN 978-5-209-09624-5 

URL: https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=484582&idb=0 

Дополнительная литература: 

 1. Ушакова Ф. И. Сестринский уход за больным новорожденным. учебник 

[Электронный ресурс]. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2021. 272 с. ISBN 978-5-9704-5810-5 URL: 

https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=518522&idb=0 

 2. Ушакова Фатима Игоревна. Сестринский уход за здоровым новорожденным. 

учебник [Электронный ресурс]. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2021. 168 с. ISBN 978-5-9704-6172-

3 URL: https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508159&idb=0 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Организация специального ухода за больными». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

XP, Vista, 7, набор 

офисных программ 

OpenOffice.org (илиMS 

Office 2003, 2007), 
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