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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина  «Сторителлинг»  входит  в  программу  бакалавриата  «Связи  с  общественностью»  по
направлению  42.03.01  «Реклама  и  связи  с  общественностью»  и  изучается  в  4  семестре  2  курса.
Дисциплину реализует Кафедра рекламы и бизнес-коммуникаций. Дисциплина состоит из 3 разделов
и  8  тем  и  направлена  на  изучение  и  практическое  применение  навыков  создания  убедительных  и
запоминающихся  рассказов,  способных  привлечь  внимание  аудитории,  усилить  эмоциональное
воздействие сообщений и эффективно коммуницировать с целевой аудиторией.

Целью  освоения  дисциплины  является  освоение  техник  и  стратегий  использования  искусства
рассказа  для  эффективного  самовыражения,  создания  сочных  и  запоминающихся  текстов  и
выступлений,  а  также развитие  способности убедительно и  эмоционально передавать  информацию
любого  содержания  и  уровня  сложности  через  привлекательные  истории,  способные  захватить
внимание и убедить аудиторию.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «Сторителлинг» направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций (части компетенций):

     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

УК-6

Способен управлять своим временем, 
выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов 
образования в течение всей жизни

УК-6.1 Контролирует количество времени, 
потраченного на конкретные виды деятельности;

УК-6.2 Вырабатывает инструменты и методы 
управления временем при выполнении кон-кретных 

задач, проектов, целей;
УК-6.3 Анализирует свои ресурсы и их пределы 

(личностные, ситуативные, временные и т.д.), для 
успешного выполнения поставленной задачи;

УК-6.4 Находит и использует источники получения 
дополнительной информации для повы-шения 

уровня общих и профессиональных знаний;
УК-6.5 Анализирует основные возможности и 

инструменты непрерывного образования 
при-менительно к собственным интересам и 

потребностям с учетом условий, средств, 
личностных возможностей, этапов карьерного 

роста, временной перспективы развития 
деятельности и требований рынка труда;

УК-6.6 Определяет задачи саморазвития, цели и 
приоритеты профессионального роста;

УК-6.7 Распределяет задачи на долго-, средне- и 
краткосрочные с обоснованием актуальности и 

анализа ресурсов для их выполнения;

ПК-4

Способен применять типовые алгоритмы 
проектной деятельности в сфере рекламы и 

связей с общественностью, готовить 
основные документы по ее 

сопровождению, использовать результаты 
исследований для планирования рекламной 

или PR-кампании

ПК-4.1 Знает типовые алгоритмы проектов и 
кампаний в сфере рекламы и связей с 

общественностью; особенности документооборота 
по ее сопровождению; результаты исследований для 

планирования рекламной или PR-кампании при 
создании коммуникационного продукта; 

особенности, методы и технологии обеспечения 
информационной и коммуникационной поддержки 
проекта; тактическое планирование мероприятий в 
рамках реализации коммуникационной стратегии.;
ПК-4.2 Умеет реализовывать типовые алгоритмы 
проектов и кампаний в сфере рекламы и связей с 

общественностью; использовать результаты 
исследований для планирования рекламной или 
PR-кампании при создании коммуникационного 

продукта; анализировать поведение участников на 
различных этапах осуществления



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

коммуникационного проекта; обеспечивать 
информационную и коммуникационную поддержку 

участников проекта и партнеров; вести 
документооборот проекта; осуществлять 

тактическое планирований мероприятий в рамках 
реализации коммуникационной стратегии;
ПК-4.3 Владеет методами выбора типовых 

алгоритмов проектов и кампаний в сфере рекламы и 
связей с общественностью; методами 

использования результатов исследований для 
планирования рекламной или PR-кампании при 

создании коммуникационного продукта; методами 
подготовки и анализа основных документов по 

проекту; методами информационного и 
коммуникационного обеспечения проекта; 

методами тактического планирования мероприятий 
в рамках реализации коммуникационной стратегии.;

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

     Дисциплина  «Сторителлинг»  относится  к  части,  формируемой  участниками  образовательных 
отношений блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «Сторителлинг».
     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

УК-6

Способен управлять своим 
временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 
саморазвития на основе 

принципов образования в 
течение всей жизни

Основы менеджмента; 
Учебная практика;

Организация работы 
PR-отделов; 

Управление человеческими 
ресурсами; 

Преддипломная практика;

ПК-4

Способен применять 
типовые алгоритмы 

проектной деятельности в 
сфере рекламы и связей с 

общественностью, готовить 
основные документы по ее 

сопровождению, 
использовать результаты 

исследований для 
планирования рекламной 

или PR-кампании

Учебная практика; 
Основы менеджмента; 

Социология; 
Основы интегрированных 
коммуникаций в рекламе; 

Методы воздействия в массовых 
коммуникациях**; 
Основы создания 
медиатекстов**; 

История кинематографа**; 
Развитие креативного 

мышления**; 
Имидж территорий**; 

Бизнес-этикет**; 
Практика медиакоммуникаций**; 

Введение в коучинг**; 
Основы работы с общественным 

мнением**; 
Введение в психологию 

коммуникаций**; 
Тренды медиадизайна**; 

Проектное сопровождение 
фестивальной рекламы**;

Производственная 
(проектная) практика; 

Преддипломная практика; 
Управление человеческими 

ресурсами; 
Политический PR; 

Кризисные коммуникации; 
Медиапланирование; 
Организация работы 

PR-отделов;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «Сторителлинг» составляет «2» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
4

Контактная работа, ак.ч 34 34
Лекции (ЛК) 17 17
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 32 32
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 6 6

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 72 72

зач.ед. 2 2



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1 Основы сторителлинга

1.1
Понятие и значение 
сторителлинга в 
современном мире.

Сторителлинг — это структурированное повествование, которое с помощью героя, 
конфликта и трансформации упаковывает смыслы и данные в эмоционально 
вовлекающую форму. В современном мире он усиливает внимание и запоминаемость, 
формирует доверие и идентичность, влияет на решения и поведение в медиа, 
образовании, маркетинге и лидерских коммуникациях.

ЛК, СЗ

1.2 История развития 
сторителлинга Его влияние на культуру и коммуникации. ЛК, СЗ

1.3
Принципы построения 
убедительного рассказа и 
воздействия на аудиторию.

Убедительный рассказ строится от цели и портрета аудитории: чёткий месседж, герой с 
ставками, конфликт и причинно‑следственная арка, конкретика и сенсорные детали, 
ритм/контраст, метафоры и визуализация. Воздействие усиливают этос‑логос‑патос, 
социальное доказательство, релевантные факты и призыв к действию, а также 
повторяемые мотивы и адаптация под канал.

ЛК, СЗ

Раздел 2 Техники и инструменты 
сторителлинга

2.1 Структура рассказа Вступление, развитие, завершение. ЛК, СЗ

2.2
Использование элементов 
напряжения, конфликта, 
героев и антигероев.

Напряжение создаётся через ставки, тайну и нарастающие препятствия, а конфликт — 
как двигатель сюжета, раскрывающий ценности и мотивы. Герой с ясной целью и 
уязвимостью и антигерой с контр-мотивами формируют контраст и дугу 
трансформации; динамика усилена поворотами, эскалацией и чередованием 
побед/поражений.

ЛК, СЗ

2.3

Тренировки по развитию 
эмоциональной экспрессии 
и риторических приемов 
для улучшения 
исторических навыков.

Практика включает развитие голосовой и телесной выразительности (дыхание, тембр, 
паузы, темп, акценты, мимика, жест), чтение вслух с модуляциями, импровизации, 
записи с разбором и зеркальные упражнения. Риторический арсенал отрабатывается 
через этос‑логос‑патос, контраст, триады, анафору, метафоры, риторические вопросы 
и сторителлинговые структуры, с регулярными спринт‑репетициями и обратной связью 
по ясности, вовлечённости и запоминаемости.

СЗ

Раздел 3 Применение сторителлинга в 
различных областях

3.1 Сторителлинг в маркетинге 
и рекламе Создание брендовых историй. ЛК, СЗ

3.2 Сторителлинг в 
образовании и науке Эффективное обучение и передача знаний через истории. ЛК, СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Лекционная

Аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской (экраном) и 
техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
    1. Дзялошинский, И. М.  Современный медиатекст. Особенности создания и функционирования : 
учебник для вузов / И. М. Дзялошинский, М. А. Пильгун. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 345 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11621-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542211 (дата 
обращения: 20.04.2024).
    2. Александрова, М. Е. Мастерство литературно-сценической импровизации. Сторителлинг / М. Е. 
Александрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Планета музыки, 2023. — 132 с. — ISBN 
978-5-507-48415-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/353642 (дата обращения: 20.04.2024). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей.
Дополнительная литература:
    1. Бударина, О. А.  Организация работы структур по связям с общественностью : учебное пособие 
для вузов / О. А. Бударина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 126 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14076-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544116 (дата обращения: 20.04.2024).
    2. Корягина, Н. А.  Самопрезентация и убеждающая коммуникация : учебник и практикум для 
вузов / Н. А. Корягина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
378 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16070-3. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541777 (дата обращения: 
20.04.2024).
    3. Назайкин, А. Н. Сторителлинг в современном копирайтинге : учебное пособие / А. Н. Назайкин. 
— Москва : СОЛОН-Пресс, 2022. — 192 с. — ISBN 978-5-91359-490-7. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/322289 (дата 
обращения: 20.04.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
    4. Халилов, Д. Метод скользкой горки: Сторителлинг для Reels, Stories, TikTok-роликов и других 
форматов социальных сетей / Д. Халилов. — Москва : Альпина Паблишер, 2022. — 583 с. — ISBN 
978-5-96145-731-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/259616 (дата обращения: 20.04.2024). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей.



Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Троицкий мост»
    2. Базы данных и поисковые системы
        - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации http://docs.cntd.ru/
        - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/
        - поисковая система Google https://www.google.ru/
        - реферативная база данных SCOPUS http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:
    1. Курс лекций по дисциплине «Сторителлинг».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!
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