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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Психофизиология» входит в программу специалитета «Психология 

здоровья» по направлению 37.05.01 «Клиническая психология» и изучается в 4 семестре 2 

курса. Дисциплину реализует Кафедра психологии и педагогики. Дисциплина состоит из 4 

разделов и 9 тем и направлена на изучение экспериментальных исследований 

психофизиологических механизмов и аспеков применения психофизических и 

психофизиологических закономерностей организации психики в практической работе 

психолога. 

Целью освоения дисциплины является оказание помощи учащимся при знакомстве с 

психофизиологическими феноменами, методами их изучения, с основными теоретическими 

подходами к психофизиологическим механизмам психических процессов. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Психофизиология» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-3 

Способен применять надежные 

и валидные способы 

количественной и качественной 

психологической оценки при 

решении научных, прикладных 

и экспертных задач, связанных 

со здоровьем человека, в том 

числе с учетом принципов 

персонализированной 

медицины 

ОПК-3.2 Умеет применять современные методы 

психофизиологии и специализированные 

психодиагностические методы, используемые в психиатрии, 

неврологии, наркологии, суицидологии, сексологии, 

геронтологии, в соматической медицине, при экстремальных и 

кризисных состояниях, при работе с детьми и подростками с 

ограниченными возможностями здоровья, здоровыми людьми, 

обратившимися за консультативной психологической 

помощью и др; 

ОПК-7 

Способен выполнять основные 

функции управления 

психологической практикой, 

разрабатывать и реализовывать 

психологические программы 

подбора персонала в 

соответствии с требованиями 

профессии, 

психофизиологическими 

возможностями и личностными 

характеристиками претендента, 

осуществлять управление 

коммуникациями и 

контролировать результаты 

работы 

ОПК-7.2 Умеет разрабатывать и реализовывать 

психологические программы подбора персонала в 

соответствии с требованиями профессии, 

психофизиологическими возможностями и личностными 

характеристиками претендента; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Психофизиология» относится к обязательной части блока 1 

«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Психофизиология». 
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Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-3 

Способен применять 

надежные и валидные 

способы количественной и 

качественной 

психологической оценки 

при решении научных, 

прикладных и экспертных 

задач, связанных со 

здоровьем человека, в том 

числе с учетом принципов 

персонализированной 

медицины 

 

Преддипломная практика;  

Производственная практика 

под супервизией;  

Клиника внутренних 

болезней;  

Психиатрия;  

Неврология;  

Правовые и этические 

основы работы 

клинического психолога;  

Специальная психология;  

Психология сексуальности;  

Клиническая психология 

позднего возраста;  

Психосоматика;  

Психология зависимого 

поведения;  

Практикум по 

психосоматике;  

Суицидология;  

Практикум по 

патопсихологии;  

Практикум по 

нейропсихологии;  

Практикум по детской 

клинической психологии;  

Клиническая 

психодиагностика;  

Психология экстремальных 

ситуаций и кризисных 

состояний;  

Методология исследований 

в клинической психологии;  

Судебно-психологическая 

экспертиза;  

 

ОПК-7 

Способен выполнять 

основные функции 

управления 

психологической 

практикой, разрабатывать 

и реализовывать 

психологические 

программы подбора 

персонала в соответствии с 

требованиями профессии, 

психофизиологическими 

возможностями и 

личностными 

характеристиками 

претендента, осуществлять 

управление 

коммуникациями и 

контролировать 

результаты работы 

 

Социальная психология;  

Организационно- правовые 

основы охраны 

психического здоровья;  

Психодиагностика;  

Психология 

профессионального 

здоровья;  

Помощь благотворительных 

организаций населению с 

проблемами психического 

здоровья;  

Преддипломная практика;  
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* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Психофизиология» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

4 

Контактная работа, ак.ч. 72 72 

Лекции (ЛК) 36 36 

Лабораторные работы (ЛР) 36 36 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 18 18 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер раздела 
Наименование 

раздела дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид учебной 

работы* 

Раздел 1 
Методические основы 

психофизиологии 
1.1 

Теория 

функциональных 

систем П.К. 

Анохина 

ЛК, ЛР, СЗ 

Раздел 2 

Теория 

функциональных 

систем. Системная  

психофизиология 

2.1 

Теория 

функциональных 

систем П.К. 

Анохина 

ЛК, ЛР, СЗ 

2.2 

Основные 

принципы 

организации 

функциональной 

системы 

ЛК, ЛР, СЗ 

2.3 Системогенез ЛК, ЛР, СЗ 

Раздел 3 
Дифференциальная 

психофизиология 

3.1 

Индивидуальные 

различия на основе 

моделей мозга в 

работах Б.М. 

Теплова, В.Д. 

Небылицына 

ЛК, ЛР, СЗ 

3.2 

Индивидуальные 

различия на основе 

моделей поведения 

в работах П.В. 

Симонова, В.М. 

Русалова 

ЛК, ЛР, СЗ 

3.3 

Индивидуальные 

различия на основе 

моделей человека в 

работах 

В.С.Мерлина 

ЛК, ЛР, СЗ 

Раздел 4 

Психофизиологическое 

изучение психических 

процессов и состояний 

4.1 

Принципы 

кодирования 

информации в 

нервной системе.  

ЛК, ЛР, СЗ 

4.2 

Психофизиология 

памяти, внимания, 

восприятия, 

научения, 

движения, 

мышления, речи, 

сознания 

ЛК, ЛР, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное оборудование, ПО 

и материалы для освоения дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 
Аудитория для 

проведения занятий 

Учебная аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, практических занятий, 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

лекционного типа, 

оснащенная комплектом 

специализированной 

мебели; доской 

(экраном) и 

техническими 

средствами мультимедиа 

презентаций. 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации. Комплект 

специализированной мебели; технические 

средства: Моноблок Lenovo V510z 23" Full 

HD i5 6400T/8Gb/lTb/DVDRW/Windows 10 

Professional64/МР1/ВТ/клавиатура/мышь/Са 

m/тёмно-серый, имеется выход в интернет. 

Аудиосистема. Проектор Epson EB-955W 

Экран моторизованный.  Программное 

обеспечение: продукты Microsoft (ОС, 

пакет офисных приложений, в т.ч. MS 

Office/Office 365, Teams).  

Лаборатория 

Аудитория для 

проведения 

лабораторных работ, 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации, оснащенная 

комплектом 

специализированной 

мебели и оборудованием. 

Аудитория для проведения занятий 

лабораторного типа. Лаборатория 

нейропсихологии НИИ РАЗВИТИЯ 

МОЗГА И ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ 

РУДН план. Компьютеризированная 

система психофизиологического 

тестирования и тренировки высших 

психических функций «Шуфрид» 

(Schuhfried  Cogniplus)  

Семинарская 

Аудитория для 

проведения занятий 

семинарского типа, 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации, оснащенная 

комплектом 

специализированной 

мебели и техническими 

средствами мультимедиа 

презентаций. 

Аудитория для проведения занятий 

лабораторного типа. Лаборатория 

нейропсихологии НИИ РАЗВИТИЯ 

МОЗГА И ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ 

РУДН план. Компьютеризированная 

система психофизиологического 

тестирования и тренировки высших 

психических функций «Шуфрид» 

(Schuhfried  Cogniplus)  

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для 

самостоятельной работы 

обучающихся (может 

использоваться для 

проведения семинарских 

занятий и консультаций), 

оснащенная комплектом 

специализированной 

мебели и компьютерами 

с доступом в ЭИОС. 

Учебная аудитория для проведения 

практических занятий, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации. 

Комплект специализированной мебели, 

переносной комплект техники: Ноутбук NB 

IP320-15IKBA LENOVO, проектор BenQ 

MX532.  Экран моторизованный. 

Программное обеспечение: продукты 

Microsoft (ОС, пакет офисных приложений, 

в т.ч. MS Office/Office 365, Teams).  
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Основная литература: 

 1. Александров Ю.И. Психофизиология: Учебник для вузов. 4-е изд. СПб.: Питер, 

2018 – 464с – ISBN 978-5-496-00756-6 

 2. Данилова Н.Н. Психофизиология. М.: Аспект Пресс, 2015 

 3. Ляксо, Е. Е. Возрастная физиология и психофизиология : учебник для 

академического бакалавриата / Е. Е. Ляксо, А. Д. Ноздрачев, Л. В. Соколова. — М. : 

Издательство Юрайт, 2016. — 396 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-

9916-6481-3 

 4. Соколова, Л. В.  Психофизиология. Развитие учения о мозге и поведении : 

учебное пособие для вузов / Л. В. Соколова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 210 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08318-

7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514297 (дата обращения: 08.11.2023). 

Дополнительная литература: 

 1. Айзман Р., Лысова Н. Возрастная физиология и психофизиология. Учебное 

пособие – М.: Инфра-М, 2018 – 352с. 

  - Черенкова, Л. В.  Психофизиология в схемах и комментариях : учебное 

пособие для вузов / Л. В. Черенкова, Е. И. Краснощекова, Л. В. Соколова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 236 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-02934-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514298 (дата обращения: 08.11.2023). 

 2. Илюхина В. Психофизиология функциональных состояний и познавательной 

деятельности здорового и больного человека. М.: Н-Л, 2012 – 368с 

 3. Марютина Т.М. Психофизиология. Общая, возрастная, дифференциальная, 

клиническая. Учебник. М.: Инфра-М,  2016 – 500с 

 4. Соколова Л.В. Психофизиология. Развитие учения о мозге и поведении. Учебное 

пособие – М.:Юрайт, 2017  - 188с. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Психофизиология». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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