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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Сестринское дело в гериатрии» входит в программу бакалавриата 

«Сестринское дело» по направлению 34.03.01 «Сестринское дело» и изучается в 8 семестре 

4 курса. Дисциплину реализует Вечерне-заочное отделение медицинского института. 

Дисциплина состоит из 14 разделов и 32 тем и направлена на изучение особенностей 

ведения пациентов пожилогоо возраста. 

Целью освоения дисциплины является приобретение теоретических знаний  и 

практических навыков ведения сестринского дела в гериатрии, в организации лечебного 

процесса и ухода за геронтами с учетом возрастной медицинской этики, деонтологии и 

психологии, в изучении этиопатогенеза заболеваний в пожилом возрасте, основ 

диагностики, фармакотерапии и психотерапии в гериатрии. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Сестринское дело в гериатрии» направлено на формирование 

у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-10 

Способен применять 

организационно-

управленческую и 

нормативную документацию в 

своей деятельности, 

реализовывать принципы 

системы менеджмента качества 

в профессиональной 

деятельности 

ОПК-10.1 Уметь выполнять профессиональную деятельность 

надлежащего качества; 

ОПК-4 

Способен применять 

медицинские технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные препараты, 

дезинфекционные средства и их 

комбинации при решении 

профессиональных задач 

ОПК-4.1 Владеть алгоритмом применения медицинских 

технологий, специализированного оборудования и 

медицинских изделий при решении профессиональных задач; 

ОПК-4.3 Уметь оценивать результаты использования 

медицинских технологий, специализированного оборудования 

и медицинских изделий при решении профессиональных задач; 

ОПК-5 

Способен оценивать 

морфофункциональные, 

физиологические и 

патологические состояния и 

процессы в организме человека 

на индивидуальном, групповом 

и популяционном уровнях для 

решения профессиональных 

задач 

ОПК-5.3 Умеет определять морфофункциональные, 

физиологические состояния и патологические процессы 

организма человека; 

ОПК-8 

Способен определять 

приоритетные проблемы и 

риски здоровью пациента 

(населения), разрабатывать и 

проводить профилактические 

мероприятия с целью 

повышения уровня здоровья и 

предотвращения заболеваний 

пациента (населения) 

ОПК-8.1 Уметь анализировать состояние здоровья населения 

по основным показателям; 

ОПК-8.2 Уметь определять приоритетные проблемы и риски 

здоровья у пациента; 

ОПК-9 Способен распространять ОПК-9.3 Представляет результаты распространения знаний о 



3 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

знания о здоровом образе 

жизни, направленные на 

повышение санитарной 

культуры и профилактику 

заболеваний пациентов 

(населения) 

здоровом образе жизни, предлагает возможности их 

использования и/или совершенствования; 

ПК-1 

Готовность оценить состояние 

пациента для составления плана 

сестринских вмешательств 

ПК-1.1 Уметь проводить сбор медицинской информации, 

выявлять факторы риска и проблемы со здоровьем, 

обусловленные образом жизни; 

ПК-1.2 Определяет потребности в профессиональном уходе, 

вид и объем сестринского вмешательства; 

ПК-1.3 Уметь проводить доврачебное обследование пациентов 

с наиболее распространенными заболеваниями, травмами и 

отравлениями; 

ПК-10 

Способностью и готовность к 

осуществлению сестринского 

ухода и других сестринских 

манипуляций, 

предусмотренных при 

проведении медицинской 

реабилитации и санаторно- 

курортного лечения 

ПК-10.1 Выявляет нарушения функций организма в 

зависимости от последствий заболевания, травмы; 

ПК-11 

Способностью и готовность к 

участию в разработке и 

реализации 

специализированных 

реабилитационных программ 

ПК-11.1 Определяет степень утраты пациентом бытовой и/или 

социальной самостоятельности в повседневной 

жизнедеятельности и потребности в реабилитационном 

(восстановительном) уходе и видах реабилитации; 

ПК-11.2 Составляет индивидуальный план реабилитационного 

ухода совместно с пациентом и семьей; 

ПК-2 

Способность и готовность к 

организации 

квалифицированного 

сестринского ухода за 

конкретным пациентом 

ПК-2.1 Уметь выполнять процедуры и манипуляции 

сестринского ухода с согласия пациента; 

ПК-2.2 Уметь выполнять лечебные процедуры по назначению 

врача и/ или совместно с врачом; 

ПК-2.3 Взаимодействует с персоналом отделения, службами 

медицинской организации и другими организациями, 

родственниками/законными представителями в интересах 

пациента; 

ПК-7 

Способность и готовность к 

участию в проведении 

профилактических 

медицинских осмотров, 

диспансеризации, 

диспансерного наблюдения 

ПК-7.1 Уметь проводить прием пациентов, с хроническими 

заболеваниями вне обострения для динамического наблюдения 

по назначенным врачом параметрам и показателям состояния 

здоровья пациента; 

ПК-7.2 Уметь вести сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания 

у пациентов (их законных представителей); 

ПК-7.3 Уметь проводить скрининг-обследований состояния 

здоровья отдельных групп населения, в том числе на 

выявление отдельных социально-значимых неинфекционных 

заболеваний; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Сестринское дело в гериатрии» относится к обязательной части блока 1 

«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Сестринское дело в гериатрии». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-4 

Способен применять 

медицинские технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные препараты, 

дезинфекционные 

средства и их комбинации 

при решении 

профессиональных задач 

Ознакомительная практика;  

Ознакомительная практика 

(рассредоточенная);  

Манипуляционная практика;  

Манипуляционная практика 

(рассредоточенная);  

Основы сестринского дела;  

Фармакология;  

Общая и больничная гигиена;  

Пропедевтика внутренних 

болезней;  

Эпидемиология;  

Сестринское дело в терапии;  

Сестринское дело в хирургии;  

Сестринское дело в педиатрии;  

Сестринское дело в акушерстве и 

гинекологии;  

Сестринское дело при 

инфекционных болезнях и 

фтизиатрии;  

Сестринское дело в психиатрии и 

наркологии;  

Организация специального ухода 

за больными;  

Организация паллиативной 

медицины;  

 

 

ОПК-5 

Способен оценивать 

морфофункциональные, 

физиологические и 

патологические состояния 

и процессы в организме 

человека на 

индивидуальном, 

групповом и 

популяционном уровнях 

для решения 

профессиональных задач 

Психология;  

Основы сестринского дела;  

Пропедевтика внутренних 

болезней;  

Сестринское дело в терапии;  

Сестринское дело в акушерстве и 

гинекологии;  

Сестринское дело в психиатрии и 

наркологии;  

Биохимия;  

Основы нутрициологии и 

лечебное питание;  

Лабораторная диагностика в 

сестринском деле;  

Медицинская экология;  

Анатомия человека;  

Сестринский уход;  

Сестринский уход 

(рассредоточенная);  

Клиническая практика;  

Клиническая практика 

(рассредоточенная);  

Нормальная физиология;  

Микробиология, вирусология, 

иммунология;  

Общая патология;  

Сестринское дело в хирургии;  

Сестринское дело в педиатрии;  

 

 

ОПК-8 

Способен определять 

приоритетные проблемы и 

риски здоровью пациента 

Микробиология, вирусология, 

иммунология;  

Эпидемиология;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

(населения), разрабатывать 

и проводить 

профилактические 

мероприятия с целью 

повышения уровня 

здоровья и 

предотвращения 

заболеваний пациента 

(населения) 

Общественное здоровье;  

Сестринское дело в терапии;  

Основы нутрициологии и 

лечебное питание;  

Основы проектной деятельности;  

Научно-исследовательская 

работа;  

Научно-исследовательская работа 

(рассредоточенная);  

 

ОПК-9 

Способен распространять 

знания о здоровом образе 

жизни, направленные на 

повышение санитарной 

культуры и профилактику 

заболеваний пациентов 

(населения) 

Научно-исследовательская 

работа;  

Научно-исследовательская работа 

(рассредоточенная);  

Сестринское дело в психиатрии и 

наркологии;  

Основы нутрициологии и 

лечебное питание;  

 

 

ОПК-10 

Способен применять 

организационно-

управленческую и 

нормативную 

документацию в своей 

деятельности, 

реализовывать принципы 

системы менеджмента 

качества в 

профессиональной 

деятельности 

Основы сестринского дела;  

Теория управления;  

Менеджмент в сестринском деле;  

Делопроизводство;  

Организация паллиативной 

медицины;  

Организационно-управленческая 

практика;  

Организационно-управленческая 

практика (рассредоточенная);  

Научно-исследовательская 

работа;  

Научно-исследовательская работа 

(рассредоточенная);  

Педагогическая практика;  

Педагогическая практика 

(рассредоточенная);  

 

 

ПК-11 

Способностью и 

готовность к участию в 

разработке и реализации 

специализированных 

реабилитационных 

программ 

Организация паллиативной 

медицины;  

 

 

ПК-10 

Способностью и 

готовность к 

осуществлению 

сестринского ухода и 

других сестринских 

манипуляций, 

предусмотренных при 

проведении медицинской 

реабилитации и санаторно- 

курортного лечения 

Сестринское дело при 

инфекционных болезнях и 

фтизиатрии;  

Организация паллиативной 

медицины;  

Клиническая практика;  

Клиническая практика 

(рассредоточенная);  

 

 

ПК-1 

Готовность оценить 

состояние пациента для 

составления плана 

сестринских вмешательств 

Ознакомительная практика;  

Ознакомительная практика 

(рассредоточенная);  

Основы сестринского дела;  

Общая патология;  

Пропедевтика внутренних 

болезней;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Теория сестринского дела;  

Сестринское дело в терапии;  

Сестринское дело в хирургии;  

Сестринское дело в педиатрии;  

Сестринское дело в акушерстве и 

гинекологии;  

Сестринское дело при 

инфекционных болезнях и 

фтизиатрии;  

Организация специального ухода 

за больными;  

Организация паллиативной 

медицины;  

Сестринское дело в 

стоматологии**;  

Сестринское дело в семейной 

медицине**;  

 

ПК-2 

Способность и готовность 

к организации 

квалифицированного 

сестринского ухода за 

конкретным пациентом 

Основы сестринского дела;  

Фармакология;  

Сестринское дело в терапии;  

Сестринское дело в хирургии;  

Сестринское дело в педиатрии;  

Сестринское дело в акушерстве и 

гинекологии;  

Организация специального ухода 

за больными;  

Лабораторная диагностика в 

сестринском деле;  

Организация паллиативной 

медицины;  

Ознакомительная практика;  

Ознакомительная практика 

(рассредоточенная);  

Сестринский уход;  

Сестринский уход 

(рассредоточенная);  

Манипуляционная практика;  

Манипуляционная практика 

(рассредоточенная);  

 

 

ПК-7 

Способность и готовность 

к участию в проведении 

профилактических 

медицинских осмотров, 

диспансеризации, 

диспансерного 

наблюдения 

Клиническая практика;  

Клиническая практика 

(рассредоточенная);  

Сестринское дело в хирургии;  

Сестринское дело в педиатрии;  

Сестринское дело в 

стоматологии**;  

Сестринское дело в семейной 

медицине**;  

Школы здоровья;  

 

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Сестринское дело в гериатрии» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

8 

Контактная работа, ак.ч. 51 51 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 51 51 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 18 18 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 3 3 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Сестринское дело в гериатрии» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

8 

Контактная работа, ак.ч. 42 42 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 42 42 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 21 21 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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Общая трудоемкость дисциплины «Сестринское дело в гериатрии» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.3. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

10 

Контактная работа, ак.ч. 42 42 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 42 42 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 12 12 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 
Основы фундаментальной 

геронтологии  

1.1 Биология старения. Биологический возраст Проявления старения, признаки, прогерия ЛР 

1.2 Биологический возраст 
Хронологически и биологический возраст, методы 

определения, значение. 
ЛР 

1.3  Морфологические изменения при старении        
Молекулярные, клеточные, тканевые, органные  проявления 

старения 
ЛР 

1.4 Функциональные изменения при  старении       

Изменения функционирования органов и систем при старении, 

изменения адаптационных и компенсаторных механизмов при 

старении 

ЛР 

Раздел 2 
Медико-социальные 

аспекты геронтологии 

2.1 
Теоретические основы геронтологии и 

гериатрии  

Генетические, молекулярно-клеточные и системные нарушения 

при старении и их влияние на течение болезней, 

полиморбидность, симптоматику и фармакотерапию 

ЛР 

2.2 

Демографические, социологические, 

социально-гигиенические вопросы старости 

и старения 

Статистические возрастные данные популяции, роль пожилых 

в социуме, активное долголетие, особенности быта и 

доступности медико-социальной помощи людям пожилого и 

старческого возраста 

ЛР 

2.3 Социальные аспекты геронтологии 

Изменение социального статуса с возрастом, проблемы 

одиночества, межпоколенческие конфликты, вопросы защиты 

прав пожилых 

ЛР 

2.4 Гериатрическая оценка пациента 

Исследование и оценка функционального статуса, когнитивных 

функций, психоэмоционального состояния и социального 

статуса 

ЛР 

Раздел 3 

Особенности заболеваний 

сердечно-сосудистой 

системы в пожилом и 

старческом возрасте 

3.1 
Возрастные анатомо-функциональные 

особенности сердечно-сосудистой системы.  

Возрастные изменения сердца, сосудов и их влияние на 

гемодинамику. 
ЛР 

3.2 
Клиническая оценка результатов 

физикальных методов исследования 

Методы физикального исследования ССС. Интерпретация 

параметров ЭКГ, Эхо-КГ, нагрузочных проб, коронарографии 
ЛР 

3.3 

Клиническая оценка результатов 

лабораторных и инструментальных методов 

исследования 

Особенности клинических лабораторных и инструментальных 

методов исследований у пожилых. Гипо- и гипердиагностика, 

динамика исследований, ответ на лечение. 

ЛР 

3.4 

Этиопатогенез, лечение, уход за пожилыми 

пациентами с инфекционными, 

воспалительными и онкологическими 

заболеваниями дыхательной системы 

Особенности антибиотикотерапии, применение 

бронхолитических препаратов, глюкокортикоидов, методов 

активации пациента, контроль дыхания и глотания, 

профилактика пролежней, обучение пациента и его 

ЛР 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

родственников методам реабилитации 

Раздел 4 

Заболевания органов 

дыхания в пожилом и 

старческом возрасте  

4.1 

Этиопатогенез, лечение, уход за пожилыми 

пациентами с инфекционными, 

воспалительными и онкологическими 

заболеваниями дыхательной системы 

Особенности антибиотикотерапии, применение 

бронхолитических препаратов, глюкокортикоидов, методов 

активации пациента, контроль дыхания и глотания, 

профилактика пролежней, обучение пациента и его 

родственников методам реабилитации 

ЛР 

Раздел 5 

Особенности ревматических 

заболеваний и остеопороз в 

пожилом и старческом 

возрасте 

5.1 

Этиопатогенез, лечение, уход за пожилыми 

пациентами  заболеваниями 

соединительной ткани, локомоторного 

аппарата 

Особенности применения НПВП, ГКС у пациентов пожилого 

возраста, немедикаментозные методы обезболивания, 

сохранение и поддержание мобильности, адаптация быта, 

профилактика травм 

ЛР 

5.2 

Особенности ведения геронтов с 

заболеваниями локомоторной системы в 

стационарных и поликлинических условиях 

Краткосрочность госпитализации, профилактика 

тромбообразования, методы  анальгетической 

интервенционной терапии в условиях стационара. Регулярный 

контроль состояния ОДА в динамике,  коррекция длительной 

терапии, профилактика падений в амбулаторных условиях. 

ЛР 

Раздел 6 
Заболевания  почек и 

мочевыводящих органов 

6.1 

Возрастные анатомо-функциональные 

особенности мочевыделительной системы. 

Клиническое обследование больного. 

Возрастные особенности мочевыделительной системы у 

мужчин и женщин, основные методы исследования в 

стационаре и поликлинике 

ЛР 

6.2 
Клиническая оценка результатов 

лабораторных методов обследования 

Оценка симптомов и функционального состояния по шкалам, 

интерпретация анализов крови, мочи, УЗИ мочевыделительной 

системы 

ЛР 

6.3 

Особенности ухода за пожилыми 

пациентами с заболеваниями 

мочевыводящей системы 

Гигиена и профилактика инфекций, питьевой режим, 

медикаментозная помощь, поддержание функциональной 

независимости пациента, помощь в быту 

ЛР 

Раздел 7 

Проблемы 

гастроэнтерологии в 

гериатрии 

7.1 

Возрастные особенности этиопатогенеза, 

диагностики, лечения и  ухода за 

пациентами с гастроэнтерологическими 

заболеваниями 

Атипичное течение заболеваний, особенности инвазивных 

методов исследования, особенности терапии, профилактика 

аспирации, контроль питания, мониторинг дефекации, оценка 

функционального статуса 

ЛР 

Раздел 8 Гематология  в гериатрии 

8.1 Основные гематологические синдромы. 

Анемии, тромбоцитопения, тромбоцитоз, лейкопении, 

лейкоцитоз, МДС,  миелопролиферативные заболевания, 

лимфопролиферативные заболевания, нарушение гемостаза 

ЛР 

8.2 
Особенности ведения и ухода за пожилыми 

больными с заболеваниями крови 

Профилактика инфекций, кровотечений, коррекция питания 

при анемиях, планирование активности, психосоциальная 

поддержка, паллиативная помощь при прогрессировании 

ЛР 

Раздел 9 
Особенности заболеваний 

эндокринной системы  в 
9.1 

Возрастные особенности развития, течения 

заболеваний эндокринной системы в 

Сахарный диабет 2 типа, заболевания щитовидной железы, 

остеопороз и нарушения кальциевого обмена,изменение 
ЛР 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

пожилом возрасте пожилом возрасте.  секреции гормонов надпочечников, возрастные особенности 

функции гипоталамо-гипофизарной системы 

9.2 

Особенности ведения и ухода за пожилыми 

пациентами с заболеваниями эндокринной 

системы 

Мониторинг гликемии. Профилактика диабетической стопы. 

Контроль приема лекарств. Помощь при симптомах 

гипо/гипертиреоза. Обеспечение безопасности при 

головокружениях.  Диетическая поддержка 

ЛР 

Раздел 10 

Особенности психических 

заболеваний в пожилом 

возрасте 

10.1 

Диагностика, ведение и уход за пожилыми 

пациентами с психическими 

расстройствами 

Атипичное течение. Дифференциация с делирием, деменцией, 

возрастными когнитивными изменениями и соматическими 

болезнями (гипотиреоз, дефицит B12, инфекции).  Скрининг 

когнитивных функций. Сбор анамнеза от родственников, 

оценка функционального статуса и приема лекарств.  

Обеспечение безопасности.  Коммуникация. Помощь в гигиене, 

питании. Поддержка родственников.  

ЛР 

Раздел 11 

Клиническая фармакология 

у пациентов пожилого и 

старческого возраста. 

11.1 
Задачи клинической фармакологии 

пожилого и старческого возраста 

Рейд медикаментов, потенциально нежелательные лекарства.  

Дозировка и титрирование. Безопасность лекарств для 

пожилых. Оценка приверженности и способности к 

самоуправлению лекарствами. Мониторинг побочных 

эффектов 

ЛР 

11.2 
Клиническая фармакология и тактика 

применения лекарств у геронтов 

Особенности абсорбции, распределения, метаболизма и 

выведения лекарств. Индивидуализация. Регулярность и 

систематичность. Доступность и безопасность. Комплексность. 

Контроль. Полипрагмазия. Особенности вакцинации 

ЛР 

Раздел 12 
Методы реабилитации у 

геронтов 

12.1 
Методические принципы и формы лечебной 

физкультуры 

Индивидуализация. Постепенность.  Регулярность и 

систематичность. Доступность и безопасность.· 

Комплексность. Контроль самочувствия 

ЛР 

12.2 
Методы активной, функциональной, 

патогенетической терапии 

Функциональная и патогенетическая реабилитация, понятие. 

Ключевые принципы 
ЛР 

Раздел 13 

Особенности интенсивной 

терапии и реанимации у 

геронтов 

13.1 
Определение понятий "реанимация" и 

"интенсивная терапия".  

Особенности реанимации и интенсивной терапии у пожилых 

пациентов. Основные принципы 
ЛР 

13.2 
Методы реанимации, применяемые на 

догоспитальном этапе 

Базовая СЛР, расширенная СЛР, неинвазивная вентиляция 

лёгких, медикаментозная, инфузионная терапия, мониторинг и 

коррекция 

ЛР 

13.3 
Показания к проведению реанимации и 

условия отказа от нее 

Внезапная остановка сердца, дыхания, жизнеугрожающие 

нарушения ритма. Оценка эффективности СЛР. 

Индивидуализация 

ЛР 

Раздел 14 Особенности 14.1 Этиопатогенез, клинические особенности, Возрастной иммунодефицит.· Снижение мукоцилиарного ЛР 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

инфекционных заболевания 

в гериатрии 

методы лечения, ухода и профилактики 

вирусных и бактериальных заболеваний у 

пожилых 

клиренса, кашлевого рефлекса.  Коморбидность.  Инвазивные 

манипуляции и риск инфицирования.Атипичное течение.  

Стертость локальных симптомов. Быстрое развитие 

осложнений. Этиотропное, патогенетическое, 

симптоматическое лечение. Мониторинг, профилактика 

аспирации, профилактика. 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Пожилой больной. Особенности ведения в амбулаторных условиях. учебное 

пособие / под редакцией И.И. Чукаевой [Электронный ресурс] / Чукаева Ирина Ивановна 

[и др.]. - М. : РУСАЙНС, 2024. 180 с. ISBN 978-5-466-04637-3 URL: 

https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=516071&idb=0 

 2. Гериатрия : учебник и практикум для вузов / С. Н. Пузин [и др.] ; под редакцией 

С. Н. Пузина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 209 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15037-7. —  URL: https://urait.ru/bcode/519082 

 3. Решетова, Т. В. Помощь помогающим. Принципы эффективного взаимодействия 

ухаживающего персонала с больным деменцией и его родственниками : учебное пособие / 

Т. В. Решетова, Е. С. Лаптева. — Санкт-Петербург : СЗГМУ им. И.И. Мечникова, 2023. — 

48 с. — ISBN 978-5-89588-494-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/413405 

 4. Гериатрия. краткое руководство [Электронный ресурс] / Балаева М. М. [и др.]. - 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 2022. 680 с. ISBN 978-5-9704-6548-6 URL: 

https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508264&idb=0 

Дополнительная литература: 

 1. Холостова, Е. И. Социальная работа с пожилыми людьми : учебник : [16+] / Е. И. 

Холостова. – 8-е изд., стер. – Москва : Дашков и К°, 2019. – 339 с. : ил. – (Учебные 

издания для бакалавров).. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573200 

(дата обращения: 22.05.2023). – Библиогр.: с. 310-311. – ISBN 978-5-394-03336-0 

 2. Ерусланова, Р. И. Технологии социального обслуживания лиц пожилого возраста 

и инвалидов на дому : учебное пособие / Р. И. Ерусланова. – 5-е изд. – Москва : Дашков и 

К°, 2018. – 167 с. : ил. – (Учебные издания для бакалавров). URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496104 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лаборатория 

Аудитория для проведения лабораторных 

работ, индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации, оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

оборудованием. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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 3. Организация сестринской деятельности : учебное пособие / С.Р. Бабаян, Ю.А. 

Тарасова, И.А. Фомушкина [и др.]. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2019. - 656 с.URL: 

https://lib.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=503779&idb=0 

 4. Сестринское дело в гериатрии : учебное пособие / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. 

Романова, Е. И. Морозова [и др.]. — 4-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 

2019. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-4086-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/121994 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Сестринское дело в гериатрии». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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