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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Иностранный язык (факультатив)» входит в программу бакалавриата 

«Сестринское дело» по направлению 34.03.01 «Сестринское дело» и изучается во 2, 3 

семестрах 1, 2 курсов. Дисциплину реализует Кафедра иностранных языков. Дисциплина 

состоит из 3 разделов и 10 тем и направлена на изучение фонетики, грамматики, лексики и 

профессиональной терминологии английского языка. 

Целью освоения дисциплины является формирование у студентов представления о 

системе изучаемого языка, умение пользоваться этой системой в процессе речевой 

деятельности, а также умение использовать иноязычную литературу. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Иностранный язык (факультатив)» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-4 

Способен осуществлять 

деловую коммуникацию в 

устной и письменной формах на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

УК-4.1 Выбирает стиль делового общения, в зависимости от 

языка общения, цели и условий партнерства; 

УК-4.2 Адаптирует речь, стиль общения и язык жестов к 

ситуациям взаимодействия; 

УК-4.3 Осуществляет поиск необходимой информации для 

решения стандартных коммуникативных задач на русском и 

иностранном языках; 

УК-4.4 Выполняет перевод профессиональных текстов с 

иностранного языка на русский и обратно; 

УК-4.5 Ведет деловую переписку на русском и иностранном 

языках с учетом особенностей стилистики официальных и 

неофициальных писем и социокультурных различий в формате 

корреспонденци; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Иностранный язык (факультатив)» относится к факультативным 

дисциплинам блока ФТД образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Иностранный язык (факультатив)». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-4 

Способен осуществлять 

деловую коммуникацию в 

устной и письменной 

формах на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

Иностранный язык**;  

Русский язык как 

иностранный**;  

Латинский язык;  

Русский язык для иностранных 

студентов;  

Русский язык для 

иностранных студентов;  

Делопроизводство;  

Русский язык и культура 

речи;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

Русский язык в академической 

сфере;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Иностранный язык (факультатив)» составляет «4» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

2 3 

Контактная работа, ак.ч. 78 52 26 

Лекции (ЛК) 0 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 78 52 26 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 66 20 46 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 0 0 0 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 144 72 72 

зач.ед. 4 2 2 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Иностранный язык (факультатив)» составляет «4» зачетные единицы. 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

2 3 

Контактная работа, ак.ч. 78 42 36 

Лекции (ЛК) 0 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 78 42 36 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 66 30 36 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 0 0 0 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 144 72 72 

зач.ед. 4 2 2 
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Общая трудоемкость дисциплины «Иностранный язык (факультатив)» составляет «4» зачетные единицы. 

Таблица 4.3. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

2 3 

Контактная работа, ак.ч. 64 28 36 

Лекции (ЛК) 0 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 64 28 36 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 80 44 36 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 0 0 0 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 144 72 72 

зач.ед. 4 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 Грамматика 

1.1 Условные предложения 
Виды условных предложений. Правила образования. 

Пунктуация. 
СЗ 

1.2 Сослагательное наклонение 
Образование, формы сослагательного наклонения. 

Употребление сослагательного наклонения. 
СЗ 

Раздел 2 
Основы устной и 

письменной коммуникации 

2.1 

Структура и основы построения основных 

жанров письменных и устных текстов 

научно-профессиональной 

тематики:реферат, статья, эссе 

Структура и содержание реферата. Оформление списка 

литературы. Структура и содержание статьи. Структура и 

содержание эссе. 

СЗ 

2.2 Аннотирование научных текстов  
Виды научных текстов. Виды аннотаиций. Аннотирование 

научных текстов. 
СЗ 

2.3 Реферирование научных текстов 
Реферирование. Виды реферирования. Реферирование научных 

текстов 
СЗ 

Раздел 3 

Лексика и 

профессиональная 

коммуникация 

3.1 Здоровье. Общие симптомы и признаки болезни. Здоровый образ жизни. СЗ 

3.2 
Организация работы в медицинских 

учреждениях 

Структура и подразделения. Поликлиника, стационар, 

специализированное учреждение. Регистратура, отделения 

диагностики, терапии, хирургии, лаборатории, отделения 

медицинской профилактики и другие.  

СЗ 

3.3 Прием пациентов 
Первичный и вторичный прием. История болезни. Ведение 

документации. 
СЗ 

3.4 Уход за больными 

Наблюдение за состоянием пациента. Выполнение врачебных 

назначений.  Гигиенический уход. Организация питания. 

Подготовка к диагностическим процедурам. Ведение 

медицинской документации.  

СЗ 

3.5 Этические принципы 
Милосердие (сострадание). Не причинение вреда. Полнота 

оказания медицинской помощи. Конфиденциальность. 
СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Л.Л. Потушанская, Н.И. Колесникова, Г.М. Котова Начальный курс 

французского языка. Изд-во: Мирта-Принт, Москва, 2019. – 166 с. 

 2. И.Н. Попова, Ж.А. Казакова «Грамматика французского языка». – М.: Нестор 

Академик, 2023. – 480 с. 

  - Exercices de grammaire en contexte - Niveau débutant Год выпуска: 2014 г. 

Автор: Joëlle Bonenfant, Collectif - Anne Akyüz, Bernadette Bazelle-Shahmaei  Marie-

Françoise Flament. Издатель: Hachette ISBN: 978-2-0115-5133-7 

  - Exercices de vocabulaire en contexte - Niveau intermédiaire Год выпуска: 2014 

г. Автор: Joëlle Bonenfant, Collectif - Anne Akyüz, Bernadette Bazelle-Shahmaei  Marie-

Françoise Flament. Издатель: Hachette ISBN: 978-2-01-155153-5 

Дополнительная литература: 

 1. Иванченко А.И. Французская грамматика в таблицах и схемах - СПб.: КАРО, 

2011. - 128 с. ЭБС «Консультант студента» 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785992504026.html  

 2. Иванченко А.И. Французский язык: Повседневное общение. Практика устной 

речи. - СПб.: КАРО, 2011. - 376 с.: ил ЭБС «Консультант студента». 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785992505962.html 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

 



8 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Иностранный язык (факультатив)». 

  - https://www.multitran.com/ 

  - Dictionnaire médical http://dictionnaire.doctissimo.fr/  

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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