
 

 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования  

«Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы» 
 

Филологический факультет 
(наименование основного учебного подразделения (ОУП)-разработчика ОП ВО) 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

СЕМЕЙНОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ 
(наименование дисциплины/модуля) 

 

 

 

 

Рекомендована МССН для направления подготовки/специальности: 

 

37.04.01 ПСИХОЛОГИЯ 
(код и наименование направления подготовки/специальности) 

 

 

 

Освоение дисциплины ведется в рамках реализации основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования (ОП 

ВО): 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ 
(наименование (профиль/специализация) ОП ВО) 

 

 

 
 

 

   2026 г.    

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Ястребов Олег Александрович
Должность: Ректор
Дата подписания: 15.05.2026 10:03:05
Уникальный программный ключ:
ca953a0120d891083f939673078ef1a989dae18a



2 

1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Семейное консультирование» входит в программу магистратуры 

«Психологическое консультирование» по направлению 37.04.01 «Психология» и изучается 

во 2 семестре 1 курса. Дисциплину реализует Кафедра психологии и педагогики. 

Дисциплина состоит из 2 разделов и 8 тем и направлена на изучение современных научных 

представлений о законах функционирования семейной системы и основных 

методологических принципов и техник семейного консультирования 

Целью освоения дисциплины является приобретение студентами базовых знаний в 

области семейного консультирования; освоение системного подхода к пониманию семьи и 

психологическому воздействию на нее; знание основных параметров семейной системы, 

понимание основных теоретических концепций, описывающих разные аспекты семейной 

системы, знание закономерностей развития семейных отношений, психологических задач и 

типичных трудностей этапов жизненного цикла семьи, освоение основных 

методологических принципов семейного консультирования и семейной психотерапии, 

знакомство с основными подходами семейной психотерапии, овладение базовыми 

техниками семейного консультирования, дающие возможность эффективно и успешно 

работать в службах психологической помощи семье. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Семейное консультирование» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-6 

Способен разрабатывать и 

реализовывать комплексные 

программы предоставления 

психологических услуг по 

индивидуальному, семейному и 

групповому психологическому 

консультированию в 

соответствии с потребностями и 

целями клиента. 

ОПК-6.1 Знает концепции и методы консультирования 

(индивидуального, группового, семейного и/или 

организационного); 

ОПК-6.2 Умеет оценить проблемы и потребности клиента, 

сформулировать задачи и выбрать методы консультирования; 

ОПК-6.3 Владеет базовыми приемами установления 

отношений и взаимодействия с клиентом; 

ПК-1 

Способен осуществлять 

универсальные технологии 

консультирования в 

соответствии с проблемами 

клиентов разных возрастных, 

социальных, этнокультурных и 

иных групп, соблюдать 

требования профессиональной 

этики, критически оценивать 

обратную связь от 

потребителей психологических 

услуг, разрабатывать 

практические рекомендации на 

основании регулярной 

супервизии 

ПК-1.1 Знает основные современные направления и 

технологии психологического консультирования; 

ПК-1.2 Умеет анализировать и понимать специфику проблемы 

клиента; 

ПК-1.3 Проводит групповое и индивидуальное 

консультирование клиентов, владея этическими принципами 

консультативной деятельности; 

ПК-2 

Способен организовывать 

психологическое 

сопровождение субъектов, 

нуждающихся в 

ПК-2.1 Знает основные положения оказания психологической 

помощи социальным группам и отдельным лицам (клиентам); 

ПК-2.2 Умеет анализировать и обобщать данные, полученные в 

ходе наблюдений, исследований, взаимодействия с другими 
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Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

психологической помощи, 

взаимодействовать с разными 

специалистами по вопросам 

психологической и 

немедицинской 

психотерапевтической помощи 

клиентам и их семьям, 

обосновывать применение 

конкретных психологических 

технологий 

специалистами, на их основе организовывать психологическое 

сопровождение клиентов, нуждающихся в психологической 

помощи и их окружения; 

ПК-2.3 Владеет навыками разработки и реализации 

индивидуальных и групповых программ психологического 

сопровождения клиентов; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Семейное консультирование» относится к обязательной части блока 1 

«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Семейное консультирование». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-6 

Способен разрабатывать и 

реализовывать 

комплексные программы 

предоставления 

психологических услуг по 

индивидуальному, 

семейному и групповому 

психологическому 

консультированию в 

соответствии с 

потребностями и целями 

клиента. 

Основы психоконсультирования 

и индивидуальное 

консультирование;  

Актуальные проблемы теории и 

практики современной 

психологии;  

Психоанализ;  

 

Производственная практика 

в профильных организациях;  

Когнитивная психотерапия;  

Арт-терапия;  

 

ПК-1 

Способен осуществлять 

универсальные технологии 

консультирования в 

соответствии с 

проблемами клиентов 

разных возрастных, 

социальных, 

этнокультурных и иных 

групп, соблюдать 

требования 

профессиональной этики, 

критически оценивать 

обратную связь от 

потребителей 

психологических услуг, 

разрабатывать 

практические 

рекомендации на 

основании регулярной 

супервизии 

Основы психотерапии;  

Психоанализ;  

Диагностика познавательного 

развития**;  

Основы гештальт-терапии**;  

 

Производственная практика 

в профильных организациях;  

Когнитивная психотерапия;  

Арт-терапия;  

Тренинг поведения в 

стрессовых ситуациях**;  

Транзактный анализ**;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ПК-2 

Способен организовывать 

психологическое 

сопровождение субъектов, 

нуждающихся в 

психологической помощи, 

взаимодействовать с 

разными специалистами 

по вопросам 

психологической и 

немедицинской 

психотерапевтической 

помощи клиентам и их 

семьям, обосновывать 

применение конкретных 

психологических 

технологий 

Основы психотерапии;  

Диагностика познавательного 

развития**;  

Основы гештальт-терапии**;  

 

Кризисное 

консультирование;  

Когнитивная психотерапия;  

Тренинг поведения в 

стрессовых ситуациях**;  

Транзактный анализ**;  

Производственная практика 

в профильных организациях;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Семейное консультирование» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

2 

Контактная работа, ак.ч. 72 72 

Лекции (ЛК) 36 36 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 18 18 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Семейное консультирование» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

3 

Контактная работа, ак.ч. 54 54 

Лекции (ЛК) 18 18 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 36 36 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Современные 

представления о психологии 

семьи и семейном 

консультировании 

1.1 

.Семья как социальная система, 

трансформации института семьи и брака в 

современном мире 

Понимание семьи как социальной системы. Кризис института 

семьи. Трансформация функций семьи.Трансформации 

института семьи и брака в современном мире (исторические и 

современный формы брачно-семейных отношений). Мотивы 

создания семьи. Функции современной семьи. Классические 

психологические концепции брака (К. Хорни, К.Юнг, 

К.Роджерс).  

ЛК, СЗ 

1.2 Основные параметры семейной системы 

Законы и механизмы функционирования семьи как социальной 

системы. Понятие и критерии функциональности / 

дисфункциональности семьи. Параметры семейной системы: 

состав, структура семьи с точки зрения основных ее 

параметров: ролевая структура семьи; внешние и внутренние 

границы, коалиции и треугольники, сплоченность, иерархия, 

гибкость, коммуникация; семейные правила, образ «Мы», 

семейный миф, адаптивность семейной системы,  

стабилизаторы.  

ЛК, СЗ 

1.3 Жизненный цикл семьи 

Общие представления о жизненном цикле семьи. Период 

ухаживания. Стадия жизни молодых супругов без детей 

(диада). Рождение первого ребенка (триада). Рождение второго 

ребенка (и последующих детей). Выход детей во внешний мир. 

Зрелая стадия брака. Выросшие дети покидают дом. Последние 

стадии жизненного цикла семьи. Вариации жизненного цикла 

семьи 

ЛК, СЗ 

Раздел 2 

Основные классические и 

постклассические походы в 

семейной психотерапии и 

консультировании 

2.1 
Основные методы воздействия на семейную 

систему 

Системный подход к психологической помощи семье. 

Методологические принципы системной семейной терапии. 

Первичные и системные гипотезы. Циркулярное интервью. 

Принципы предоставления обратной связи семье. Предписания 

как основная психотерапевтическая техника работы с семьей.  

ЛК, СЗ 

2.2 
Первичный прием в классическом семейном 

консультировании 

Построение первичных эмоций. Проведение интервью. 

Проверка гипотез, составление системной гипотезы. 

Психологический контракт с семьей. Составление обратной 

связи. Определение стратегии психологической помощи семье.  

Прямые и парадоксальные предписания. Общая схема работы с 

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

семьей 

2.3 
Классические и постклассические подходы 

к семейному консультированию 

Коммуникационный подход. Экспериентальная семейная 

терапия В. Сатир. Структурный подход. Стратегический 

подход.  Миланская школа. Теория Семейных систем М. 

Боуэна (Трансгенерационный подход). Краткосрочная 

стратегическая терапия (КСТ) Дж. Нардонэ. Нарративная 

практика. Ориентированная на решение краткосрочная терапия 

(ОРКТ). Эмоционально-фокусированная терапия. Cистемная 

семейная терапия субличностей Р.Шварца Схема- терапия 

ЛК, СЗ 

2.4 
Коррекция детско-родительских отношений 

в семейном консультировании 

Основные характеристики родительско-детских отношений. 

Родительская любовь. Особенности материнской и отцовской 

любви. Варианты эмоционального отношения родителя к 

ребенку. Причины нарушений родительской любви. Мотивы 

родительства. Родительская позиция. Уровень протекции в 

воспитании ребенка. Степень удовлетворения потребностей 

ребенка. Стили воспитания ребенка. Причины нарушений в 

поведении ребенка и реакции родителей. Социальный 

контроль: требования и запреты, способ контроля за 

исполнением, система санкций (виды наказаний и поощрений). 

Психологическая помощь в налаживании детско-родительских 

отношений и коррекции поведения ребенка. 

ЛК, СЗ 

2.5 

Разрушительные тенденции в семье. 

Восстановление отношений. Помощь 

семьей в процессе развода. 

Понимание ревности и ее влияние на отношения. 

Классификации ревности. Структуры ревности. Факторы 

ревности. Гендерные особенности ревности.  Понимание 

измены и реакции на нее. Типология измен. Влияние 

супружеской неверности на отношения. Феномен прощения. 

Психологическая помощь при восстановлении отношений. 

Распад супружеских отношений. Фазы распада отношений. 

Понятие эмоционально завершенного развода. Влияние развода 

на членов семьи. Типы взаимоотношений разведенных 

супругов. Психологическая помощь при разводе 

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Основы психологии семьи и семейного консультирования : учебник для вузов / 

под общей редакцией Н. Н. Посысоева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 266 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08198-

5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/562730  

 2. Прохорова, О. Г.  Основы психологии семьи и семейного консультирования : 

учебник для вузов / О. Г. Прохорова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 234 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08301-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/562846  

 3. Шнейдер, Л. Б.  Семейная психология : учебник для вузов / Л. Б. Шнейдер. — 6-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 488 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-17588-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/564124 

 4. Якимова, Т. В.  Психология семьи : учебник и практикум для вузов / Т. В. 

Якимова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 346 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-16445-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

 



9 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560462  

Дополнительная литература: 

 1. Суслова, Т. Ф.  Психология семьи с основами семейного консультирования : 

учебник и практикум для вузов / Т. Ф. Суслова, И. В. Шаповаленко. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00869-

2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/560003  

 2. Горбуля, Е. В.  Семейные кризисы : практическое пособие / Е. В. Горбуля. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 280 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 

978-5-534-10839-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/565489  

 3. Филиппова, Е. В.  Детская психология. Введение в детскую и подростковую 

психотерапию : учебник для среднего профессионального образования / 

Е. В. Филиппова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 97 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-20989-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/559130  

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Семейное консультирование». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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