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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

«Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской 
работы)» входит в программу 34.04.01 «Управление сестринской деятельностью» «Управление 
сестринской деятельностью» и проходит «в 3 семестре» «2 курса». Практику реализует «Кафедра 
управления сестринской деятельностью ». 
 
Целью проведения «Научно-исследовательской работы (получение первичных навыков 
научно-исследовательской работы)» является: приобретение обучающимися знаний, первичных 
навыков и умения проводить самостоятельную научно – исследовательскую работу под руководством 
научного руководителя по программе магистратуры и направленную на развитие компетенций, 
связанных с будущей профессиональной деятельностью.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ПРАКТИКИ

Проведение «Научно-исследовательской работы (получение первичных навыков 
научно-исследовательской работы)» направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций (части компетенций):

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при прохождении 
практики (результатов обучения по итогам практики)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

УК-1 Способен осуществлять 
критический анализ проблемных 
ситуаций на основе системного 
подхода, вырабатывать стратегию 
действий

УК-1.1 Анализирует задачу, выделяя ее базовые 
составляющие;
УК-1.2 Определяет, ранжирует и осуществляет 
поиск информации, требуемой для решения 
поставленной задачи;
УК-1.3 Предлагает варианты решения задач, 
анализирует возможные последствия их 
использования;

ОПК-9 Способен организовывать и 
проводить научные исследования в 
рамках своей профессиональной 
деятельности

ОПК-9.1 Умеет самостоятельно выбирать 
методологические подходы к разработке 
исследовательских программ, осуществлять 
подготовку обзоров, аннотаций, отчетов, 
профессиональных публикаций по результатам 
исследовательских работ в профессиональной 
области; представлять результаты 
исследовательских работ, выступать с 
сообщениями и докладами по тематике 
проводимых исследований;
ОПК-9.2 Владеет методологическими основами 
организации и проведения научных 
исследований, стандартными методами и 
технологиями, позволяющими решать 
научно-исследовательские задачи, методами 
статистической обработки данных научного 
исследования, в том числе в SPSS;
ОПК-9.3 Владеет принципами и методами 
проведения научных исследований и 
представления результатов исследований в сфере 
медицины с соблюдением всех норм 
исследовательской этики;

ПК-1 Способен использовать в своей ПК-1.1 Умеет осуществлять поиск и анализ



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

профессиональной деятельности 
результаты научных исследований и 
передовой научно-практический 
опыт в области медицины

результатов передовых научных исследований 
российских и зарубежных ученых в области 
медицины, а также передовой 
научно-практический опыт в управлении 
сестринской деятельностью с целью 
использования указанных данных в своей 
профессиональной деятельности;
ПК-1.2 Владеет механизмами использования 
собственных научных разработок и передового 
научно-практического опыта при организации 
деятельности сестринской службы;

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

«Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской 
работы)» относится к обязательной части.
 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие практики, 
способствующие достижению запланированных результатов обучения по итогам прохождения 
«Научно-исследовательской работы (получение первичных навыков научно-исследовательской 
работы)».
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов обучения по итогам прохождения практики

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
УК-1 Способен осуществлять 

критический анализ 
проблемных ситуаций 
на основе системного 
подхода, вырабатывать 
стратегию действий

Общественное здоровье и 
факторы его определяющие; 
Научно-исследовательская 
деятельность в сестринской 
практике; 
Медицинская статистика 
(биостатистика); 
Организация и 
планирование закупок 
товаров, работ и услуг в 
медицинских 
организациях**; 
Управление качеством в 
сфере здравоохранения: 
организация и 
стандартизация внутреннего 
контроля и службы качества;

ОПК-9 Способен 
организовывать и 
проводить научные 
исследования в рамках 
своей 
профессиональной 
деятельности

Научно-исследовательская 
деятельность в сестринской 
практике;

ПК-1 Способен использовать 
в своей 
профессиональной 
деятельности результаты

Научно-исследовательская 
деятельность в сестринской 
практике; 
Иностранный язык в



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
научных исследований и 
передовой 
научно-практический 
опыт в области 
медицины

профессиональной 
деятельности**; 
Русский язык в 
профессиональной 
деятельности**;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО

4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ

Общая трудоемкость «Научно-исследовательской работы (получение первичных навыков 
научно-исследовательской работы)» составляет 3 зачетные единицы (108 ак.ч.).

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

Таблица 5.1. Содержание практики*

Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

Раздел 1 Организационн
о-подготовитель
ный

1.1 Инструктаж по технике безопасности 2

1.2 Установочная конференция по практике 2

Раздел 2 Основной 2.1 Конкретизация проблемы и темы исследования 10
2.2 Предварительный теоретический анализ 

проблемы
10

2.3 Уточнение темы и составление плана 
научно-исследовательской работы

10

2.4 Подготовка введения исследовательской работы. 10
2.5 Выбор методов проведения исследования 10
2.6 Подготовка презентации по итогам 

теоретического анализа проблемы на защиту 
отчета по итогам практики

16

2.7 Подготовка статьи по результат теоретического 
анализа проблемы исследования

20

Оформление отчета по практике 9
Подготовка к защите и защита отчета по практике 9

ВСЕГО: 108
* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в отчете обучающегося по практике.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

Наименование структурного подразделения
Терапевтический профиль--сестринские посты, процедурные, манипуляционные
Хирургический профиль-сестринские посты, процедурные, перевязочные в хирургических 
отделениях
Операционный блок-ЦСО-материальные
 Отделения реанимации и интенсивной терапии- сестринские посты, процедурные, 
манипуляционныепроцедурные, манипуляционные
Консультативно-диагностическое отделение-процедурные, манипуляционные
Наименование медицинской техники (оборудования)
Медицинские



каталки
Медицинские кресла-каталки
Манипуляционные столы
Шкафы для лекарственных средств
Аппаратура для функциональной диагностики (снятие ЭКГ)
Уборочные тележки
Аппараты для измерения артериального давления
Медицинские весы с ростомером
Глюкометр
Фонендоскоп
Семинарская
Аудитория для проведения занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенная комплектом специализированной 
мебели  и техническими средствами мультимедиа презентаций
Специализированное учебное/лабораторное оборудование, ПО и материалы для освоения 
дисциплины 
Комплект специализированной мебели; технические средства: мультимедийный проектор TOSHIBA 
Х200, Ноутбук ASUS F9E Core 2 DUO T5750, имеется выход в интернет.
Программное обеспечение: продукты Microsoft (ОС, пакет офисных приложений, в т.ч. MS Office/ 
Office 365, Teams, Skype) перечень специализированного оборудования, стендов, наглядных плакатов 
и т.д.

7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Практика может проводится как в структурных подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы 
(стационарная), так и на базах, находящихся за пределами г. Москвы (выездная). 
Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется на основании 
соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и условия проведения практики в 
базовой организации. 
Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном учебном графике ОП 
ВО. Сроки проведения практики могут быть скорректированы при согласовании с Управлением 
образовательной политики и Управлением организации практик и содействия трудоустройству 
выпускников в РУДН.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРАКТИКИ
Основная литература:
    1. Астанина, С.Ю. Научно-исследовательская работа студентов: (современные требования, 
проблемы и их решения): монография / С.Ю. Астанина, Н.В. Шестак, Е.В. Чмыхова. – М.: Изд-во 
Современного гуманитарного ун-та, 2012. - 155 с.
        - Бережнова, Е.В. Основы учебно-исследовательской деятельности. / Е.В. Бережнова, В.В. 
Краевский. – М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 128 с.
        - Де Пой Э., Гитлин Л. Методы научных исследований в медицине и здравоохранении. – М.: 
ГЕОТАР-Медиа, 2017. – 432 с.
Дополнительная литература:
    1. ГОСТ Р 52379-2005 Надлежащая клиническая практика. [Электронный ресурс] / Электронный 
фонд правовой и нормативно-технической документации. – 2020. - Электрон. дан. - Режим доступа: 
http://docs.cntd.ru/document/1200041147.
        - Национальный стандарт РФ ГОСТ Р ИСО 14155-2014 «Клинические исследования. 
Надлежащая клиническая практика». Электронный ресурс] / Электронный фонд правовой и 
нормативно-технической документации. – 2020. - Электрон. дан. - Режим доступа: 
http://docs.cntd.ru/document/ 1200110952.
        - Стратегические направления укрепления сестринского и акушерского дела в Европе для 
достижения целей политики Здоровье-2020. – Копенгаген: Regional Office for Europe, 2015. – 43 с.



        - Холматова К. К., Харькова О. А., Гржибовский А. М. Особенности применения когортных 
исследований в медицине и общественном здравоохранении // Экология человека. – 2016. - №4. - С. 
56–64.
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения дневника и оформления 
отчета по практике *:
    1. Правила техники безопасности при прохождении практики «Научно-исследовательская работа 
(получение первичных навыков научно-исследовательской работы)» (первичный инструктаж).
    2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного оборудования, 
используемого обучающимися при прохождении практики; технологические карты и регламенты и 
т.д. (при необходимости).
    3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и оформлению отчета по 
практике «Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 
научно-исследовательской работы)».
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