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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Общественное здоровье и факторы его определяющие» входит в 

программу магистратуры «Управление сестринской деятельностью» по направлению 

34.04.01 «Управление сестринской деятельностью» и изучается в 1, 2 семестрах 1 курса. 

Дисциплину реализует Кафедра общественного здоровья, здравоохранения и гигиены. 

Дисциплина состоит из 5 разделов и 13 тем и направлена на изучение закономерностей 

общественного здоровья, воздействия социальных условий, факторов внешней среды и 

образа жизни на здоровье населения, способах его охраны и улучшения. 

Целью освоения дисциплины является изучение и анализ показателей, 

характеризующих состояние здоровья различных возрастно-половых, социальных, 

профессиональных и иных групп населения, мероприятий по сохранению, укреплению и 

восстановлению здоровья, теоретических основ здравоохранения. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Общественное здоровье и факторы его определяющие» 

направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций (части 

компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-1 

Способен осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного подхода, 

вырабатывать стратегию 

действий 

УК-1.1 Анализирует задачу, выделяя ее базовые 

составляющие; 

УК-1.2 Определяет, ранжирует и осуществляет поиск 

информации, требуемой для решения поставленной задачи; 

УК-1.3 Предлагает варианты решения задач, анализирует 

возможные последствия их использования; 

УК-2 

Способен управлять проектом 

на всех этапах его жизненного 

цикла 

УК-2.1 Формулирует проблему, решение которой напрямую 

связано с достижением цели проекта; 

ОПК-1 

Способен осуществлять и 

оптимизировать 

профессиональную 

деятельность в соответствии с 

нормативными правовыми 

актами в сфере 

здравоохранения и нормами 

профессиональной этики 

ОПК-1.1 Знает нормативную, техническую, отчётную 

документацию в сфере здравоохранения; 

ОПК-7 

Способен формировать 

технологические процессы, 

обеспечивающие деятельность 

медицинской организации, 

осуществлять внедрение 

технологических изменений 

ОПК-7.1 Знает основы проектного и программно-целевого 

управления технологическими процессами в медицинской 

организации; 

ПК-6 

Способен управлять 

деятельностью сестринской 

службы в медицинской 

организации 

ПК-6.1 Знает принципы организации работы сестринской 

службы медицинской организации, в т.ч. порядок 

статистического учета и документооборота при осуществлении 

сестринской деятельности; 

ПК-6.3 Владеет навыками управления технологическими 

процессами деятельности сестринской службы, в т.ч. методами 

контроля качества указанной деятельности; 

ПК-7 

Способен управлять 

деятельностью структурного/ 

обособленного подразделения 

ПК-7.1 Знает принципы организации работы структурного/ 

обособленного подразделения медицинской организации, в т.ч. 

порядок статистического учета и документооборота при 
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Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

медицинской организации, 

больницей (домом) 

сестринского ухода, хосписом 

осуществлении медицинской деятельности; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Общественное здоровье и факторы его определяющие» относится к 

обязательной части блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего 

образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Общественное здоровье и факторы 

его определяющие». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-2 

Способен управлять 

проектом на всех этапах 

его жизненного цикла 

 

Инфекционный контроль, 

инфекционная безопасность 

в медицинской организации;  

Научно-исследовательская 

работа;  

 

УК-1 

Способен осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного 

подхода, вырабатывать 

стратегию действий 

 

Научно-исследовательская 

работа (получение 

первичных навыков научно-

исследовательской работы);  

Научно-исследовательская 

деятельность в сестринской 

практике;  

Медицинская статистика 

(биостатистика);  

Управление качеством в 

сфере здравоохранения: 

организация и 

стандартизация внутреннего 

контроля и службы 

качества;  

 

ОПК-1 

Способен осуществлять и 

оптимизировать 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными правовыми 

актами в сфере 

здравоохранения и 

нормами 

профессиональной этики 

 

Инфекционный контроль, 

инфекционная безопасность 

в медицинской организации;  

Организационно-

методическая деятельность в 

здравоохранении;  

Медицинская статистика 

(биостатистика);  

Управление персоналом: 

корпоративная стратегия, 

аккредитация персонала;  

Методы анализа 

биомедицинских данных. 

Искусственный интеллект в 

реализации задач 
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

практического 

здравоохранения;  

 

ОПК-7 

Способен формировать 

технологические 

процессы, 

обеспечивающие 

деятельность медицинской 

организации, 

осуществлять внедрение 

технологических 

изменений 

 

Инфекционный контроль, 

инфекционная безопасность 

в медицинской организации;  

Организационно-

методическая деятельность в 

здравоохранении;  

Методы анализа 

биомедицинских данных. 

Искусственный интеллект в 

реализации задач 

практического 

здравоохранения;  

Управление персоналом: 

корпоративная стратегия, 

аккредитация персонала;  

Организационно-

управленческая;  

 

ПК-6 

Способен управлять 

деятельностью 

сестринской службы в 

медицинской организации 

 

Инфекционный контроль, 

инфекционная безопасность 

в медицинской организации;  

Организационно-

методическая деятельность в 

здравоохранении;  

Медицинская статистика 

(биостатистика);  

Методы анализа 

биомедицинских данных. 

Искусственный интеллект в 

реализации задач 

практического 

здравоохранения;  

Коммуникационные 

технологии в работе 

руководителя сестринской 

службы;  

Управление персоналом: 

корпоративная стратегия, 

аккредитация персонала;  

Управление качеством в 

сфере здравоохранения: 

организация и 

стандартизация внутреннего 

контроля и службы 

качества;  

Организационно-

управленческая;  

Технологическая (проектно-

технологическая) практика 

(преддипломная);  

 

ПК-7 

Способен управлять 

деятельностью 

структурного/ 

обособленного 

подразделения 

медицинской организации, 

 

Инфекционный контроль, 

инфекционная безопасность 

в медицинской организации;  

Медицинская статистика 

(биостатистика);  

Методы анализа 
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

больницей (домом) 

сестринского ухода, 

хосписом 

биомедицинских данных. 

Искусственный интеллект в 

реализации задач 

практического 

здравоохранения;  

Коммуникационные 

технологии в работе 

руководителя сестринской 

службы;  

Управление персоналом: 

корпоративная стратегия, 

аккредитация персонала;  

Организационно-

методическая деятельность в 

здравоохранении;  

Управление качеством в 

сфере здравоохранения: 

организация и 

стандартизация внутреннего 

контроля и службы 

качества;  

Организационно-

управленческая;  

Технологическая (проектно-

технологическая) практика 

(преддипломная);  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Общественное здоровье и факторы его определяющие» составляет «4» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

1 2 

Контактная работа, ак.ч. 62 30 32 

Лекции (ЛК) 31 15 16 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 31 15 16 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 55 33 22 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 27 9 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 144 72 72 

зач.ед. 4 2 2 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Общественное здоровье и факторы его определяющие» составляет «4» зачетные единицы. 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

1 2 

Контактная работа, ак.ч. 64 30 34 

Лекции (ЛК) 32 15 17 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 32 15 17 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 53 33 20 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 27 9 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 144 72 72 

зач.ед. 4 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Теоретические и 

методические основы 

дисциплины 

«Общественное здоровье и 

здравоохранение», 

государственная политика в 

области охраны здоровья 

населения. 

1.1 

Общественное здоровье и здравоохранение 

как наука и предмет преподавания. 

Правовые основы здравоохранения в 

Российской Федерации. Здравоохранение в 

зарубежных странах. Международное 

сотрудничество в области здравоохранения. 

Общественное здоровье и здравоохранение как наука и предмет 

преподавания. Правовые основы здравоохранения в Российской 

Федерации. Здравоохранение в зарубежных странах. 

Международное сотрудничество в области здравоохранения. 

ЛК, СЗ 

1.2 

Методы изучения закономерностей 

формирования общественного здоровья и 

деятельности служб здравоохранения. 

Исторические аспекты формирования общественного здоровья 

и здравоохранения.Методы изучения закономерностей 

формирования общественного здоровья и деятельности служб 

здравоохранения. Здоровье отдельных групп населения. 

ЛК, СЗ 

Раздел 2 

Общественное здоровье, 

понятие, изучение, оценка 

показателей и факторов, 

определяющих здоровье 

населения. 

2.1 

Медицинская демография. Медико-

социальные аспекты демографических 

процессов. 

Статистика здоровья населения: статистика медико-

демографических процессов.Демография. Медико-социальные 

аспекты. Разделы демографии. Механическое движение 

населения. Естественное движение населения.Средняя 

продолжительность предстоящей жизни как показатель оценки 

общественного здоровья. 

ЛК, СЗ 

2.2 
Заболеваемость, инвалидность и 

физическое развитие. 

Анализ и оценка заболеваемости населения, методы и средства. 

Международная классификация болезней проблем, связанных 

со здоровьем.Заболеваемость с временной утратой 

трудоспособности.Экспертиза стойкой утраты 

трудоспособности в практике врача, подготовка документации 

и направление на медико-социальную экспертную комиссию. 

Основные характеристики медико-социальной экспертнрой 

комисии.Оценка и анализ показателей физического развития. 

ЛК, СЗ 

Раздел 3 

Основы медицинской 

статистики и организации 

медико- социального 

исследования. 

Статистический анализ 

3.1 

Основы медицинской статистики. 

Организация (этапы) медико-социального 

исследования. 

Организация и этапы медико-статистического (комплексного 

социально-гигиенического) исследования. 
ЛК, СЗ 

3.2 

Статистические методы обработки 

результатов медико-социальных 

исследований 

Обработка данных с использованием методов описательной и 

аналитическойстатистики, непараметрических методов 

исследования. 

ЛК, СЗ 

Раздел 4 

Организация лечебно- 

профилактической помощи 

населению и 

4.1 

Организация амбулаторно-

поликлинической и стационарной 

медицинской помощи взрослому 

Нормативное правовое регулирование системы 

здравоохранения.Организация работы медицинских 

организаций, оказывающих первичную медико-санитарную 

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

функционирование 

основных подсистем 

здравоохранения. Научные 

основы управления 

здравоохранением. 

населению. помощь. Организация работы стационаров. Показатели 

деятельности медицинских организаций, их оценка и анализ. 

4.2 

Организация акушерско-гинекологической 

помощи и лечебно-профилактической 

помощи детям. 

Система охраны материнства и детства. Организация лечебно-

профилактической помощи женщинам. Социальная поддержка 

материнства.Анализ и оценка деятельности учреждений 

системы ОМД: женской консультации, родильного дома, 

детской поликлиники. 

ЛК, СЗ 

4.3 

Особенности организации медицинской 

помощи работникам промышленных 

предприятий. Организация отдельных 

видов специализированной медицинской 

помощи. 

Особенности организации медицинской помощи работникам 

промышленных предприятий , строительства и 

транспорта.Специализированная медицинская помощь, 

особенности организации. Виды специализированной 

медицинской помощи. Высокоспециализированная и 

высокотехнологическая медицинская помощь. 

ЛК, СЗ 

4.4 Качество медицинской помощи. 

Правовые аспекты контроля объема, сроков, качества и 

условий оказания медицинской помощи. Методология 

контроля объема, сроков, качества и условий оказания 

медицинской помощи. Организация и контроль проведения 

внутреннего контроля качества и безопасности медицинской 

деятельности. Планирование и организация внутренних 

аудитов системы менеджмента качества. 

ЛК, СЗ 

Раздел 5 

Основы экономики 

здравоохранения и 

медицинского страхования. 

Управление 

здравоохранением и 

медицинскими кадрами 

5.1 
Основы экономики, планирования и 

финансирования здравоохранения. 

Экономика здравоохранения.Финансовое обеспечение в сфере 

охраны здоровья.Планирование финансово-хозяйственной 

деятельности.Маркетинг медицинских услуг.Организация 

оказания платных медицинских услуг.Основы экономического 

анализа. Анализ финансовой отчетности медицинской 

организации. 

ЛК, СЗ 

5.2 
Основы социального и медицинского 

страхования. 

Обязательное медицинское страхование в Российской 

Федерации: правовые основы, основные принципы 

социального и обязательного медицинского страхования. 

ЛК, СЗ 

5.3 Медицинские кадры. 

Нормативное правовое регулирование трудовых 

отношений.Профессиональная ориентация, адаптация и 

обучение работников медицинской организации.Нормативное 

правовое регулирование трудовых отношений. 

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Столяров, С. А. Экономика и управление в здравоохранении / С. А. Столяров. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 355 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20832-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587379 (дата 

обращения: 23.03.2026). 

 2. Медик В. А. Общественное здоровье и здравоохранение. учебник [Электронный 

ресурс]. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2022. 672 с. ISBN 978-5-9704-7028-2 URL: 

https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=518428&idb=0 

 3. Общественное здоровье и здравоохранение. учебник [Электронный ресурс] / 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

мультимедийный 

проектор EPSONEB-965, 

Ноутбук ASUSF9ECore 2 

DUOT5750, имеется 

выход в интернет 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

мультимедийный 

проектор EPSONEB-965, 

Ноутбук ASUSF9ECore 2 

DUOT5750, имеется 

выход в интернет 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Комплект 

специализированной 

мебели; технические 

средства: 

мультимедийный 

проектор EPSONEB-965, 

Ноутбук ASUSF9ECore 2 

DUOT5750, имеется 

выход в интернет 
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Элланский Ю. Г. [и др.]. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2023. 624 с. ISBN 978-5-9704-7435-8 URL: 

https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=518356&idb=0 

 4. Ходорович, М.А. Сборник ситуационных задач по здравоохранению: учебно-

методическое пособие / М.А. Ходорович. - Электронные текстовые данные. - Москва : 

РУДН, 2021. - 48 с.: табл. 

 5. Клиническое управление : методические рекомендации / А.Ю. Абрамов, О.В. 

Рукодайный, Д.И. Кича [и др.]. - Москва : РУДН, 2022. - 49 с. 

Дополнительная литература: 

 1. Руководство к практическим занятиям по общественному здоровью и 

здравоохранению (с применением медицинских информационных систем, компьютерных 

и телекоммуникационных технологий) [Текст]: Учебное пособие / И.Н. Денисов, Д.И. 

Кича, В.И. Чернов. - 3-е изд., испр. - М.: Медицинское информационное агентство, 2017. - 

461 с. 

 2. Каверина, Е.В. Организация специализированной медицинской помощи (на 

примере дерматовенерологии): учебно-методическое пособие / Е.В. Каверина, А.В. 

Фомина, С.Ю. Соловьева. - Электронные текстовые данные. - М.: РУДН, 2018. - 45 с.: ил. 

 3. Каверина, Е.В. Организация медицинской помощи больным с 

психоневрологическими заболеваниями: учебно-методическое пособие / Е.В. Каверина, 

М.С. Застрожин, А.В. Фомина. - Электронные текстовые данные. - Москва : РУДН, 2021. - 

50 с. 

 4. Практический подход к изучению общественного здравоохранения = Practice-

based approach to public health and training: учебное пособие / Д.И. Кича, А.В. Фомина, 

А.Ю. Абрамов [и др.]. - 2-е изд.; Электронные текстовые данные. - М. : РУДН, 2017. - 84 с. 

 5. Охрана материнства и детства в РФ: учебно-методическое пособие / А.В. 

Фомина, О.Е. Коновалов, М.А. Ходорович, Е.В. Бивол. - Электронные текстовые данные. - 

М.: РУДН, 2018. - 49 с. 

 6. Анализ и оценка медико-социальных вызовов хронических неинфекционных 

заболеваний: учебное пособие / А.С. Макарян, Д.И. Кича, А.В. Фомина, Л.В. Максименко. 

- Электронные текстовые данные. - М.: РУДН, 2017. - 167 с. : ил. 

 7. Анализ заболеваемости работающих и экспертиза временной 

нетрудоспособности на предприятиях [Текст/электронный ресурс]: Учебное пособие / 

И.В. Пачгин, Д.И. Кича, Л.В. Максименко. - Электронные текстовые данные. - М. : Изд-во 

РУДН, 2017. - 176 с 

 8. Организация медицинской помощи онкологическим больным в РФ: учебно-

методическое пособие / М.А. Ходорович, О.С. Ходорович. - Электронные текстовые 

данные. - Москва: РУДН, 2020. - 40 с. 

 9. Медицинское страхование в РФ: учебно-методическое пособие / М.А. 

Ходорович, А.М. Ходорович. - Электронные текстовые данные. - М.: РУДН, 2018. - 38 с.: 

ил. 

 10. Статистические методы изучения и оценки здоровья населения: учебное 

пособие / Авт. колл. Н.В.Полунина, Г.Н.Буслаева, В.В.Попов и др.; Под ред. 

Н.В.Полуниной. - Электронные текстовые данные. - М.: РУДН, 2015. - 240 с. : ил. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 
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  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Общественное здоровье и факторы его 

определяющие». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 



12 

РАЗРАБОТЧИК:     

     

Заведующий кафедрой    

Фомина Анна 

Владимировна 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП:     

     

Заведующий кафедрой    

Фомина Анна 

Владимировна [М|] 

Заведующий кафедрой, 
Должность БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО:     

     

Заведующий кафедрой    Радыш Иван Васильевич 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 


