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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Основы практической психологии в силовых структурах» входит в 

программу магистратуры «Интегративные технологии в практической психологии» по 

направлению 37.04.01 «Психология» и изучается в 1 семестре 1 курса. Дисциплину 

реализует Кафедра психологии и педагогики. Дисциплина состоит из 2 разделов и 8 тем и 

направлена на изучение основных направлений деятельности психолога, работающего в 

силовых структурах и ведомствах. 

Целью освоения дисциплины является освоение алгоритма профессиональной 

деятельности психолога  в силовых структурах; знакомство с нормативно-правовыми 

документами и этическими принципыпами, регулирующими деятельность психолога в 

силовых структурах.
 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Основы практической психологии в силовых структурах» 

направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций (части 

компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-3 

Способен использовать научно 

обоснованные подходы и 

валидные способы 

количественной и качественной 

диагностики и оценки для 

решения научных, прикладных 

и экспертных задач. 

ОПК-3.1 Знает основные виды методов диагностики, критерии 

оценки их валидности и надежности, а также подходы к 

моделированию диагностических решений и оценок; 

ОПК-5 

Способен разрабатывать и 

реализовывать научно 

обоснованные программы 

вмешательства 

профилактического, 

развивающего, коррекционного 

или реабилитационного 

характера для решения 

конкретной проблемы 

отдельных лиц, групп и/или 

организаций. 

ОПК-5.1 Знает основные стратегии, виды и формы 

вмешательства, принципы их применения для создания 

программ психологического вмешательства 

профилактического, развивающего, коррекционного или 

реабилитационного характера; 

ОПК-5.2 Умеет организовывать мероприятия по оказанию 

психологической помощи с учетом индивидуальной и 

популяционной нормы; 

ОПК-5.3 Владеет базовыми приемами психологической 

помощи, развивающими и коррекционными технологиями, 

методами индивидуальной и групповой работы; 

ПК-4 

Способен организовывать и 

проводить 

общепрофилактические, 

адресные, индивидуальные 

мероприятия по 

противодействию 

распространения идеологии 

терроризма и идей неонацизма. 

ПК-4.1 Определяет содержание и формы профилактической 

работы по противодействию идеологии терроризма и 

неонацизма в соответствии с действующими нормативными 

правовыми актами; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Основы практической психологии в силовых структурах» относится к 

обязательной части блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего 

образования. 
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В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Основы практической психологии в 

силовых структурах». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-3 

Способен использовать 

научно обоснованные 

подходы и валидные 

способы количественной и 

качественной диагностики 

и оценки для решения 

научных, прикладных и 

экспертных задач. 

 

Методы измерения в 

психологии;  

Научно-исследовательская 

работа;  

Научно-исследовательская 

(преддипломная) практика;  

 

ОПК-5 

Способен разрабатывать и 

реализовывать научно 

обоснованные программы 

вмешательства 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного или 

реабилитационного 

характера для решения 

конкретной проблемы 

отдельных лиц, групп 

и/или организаций. 

 

Основы психокоррекции и 

психотерапии;  

Практическая психология в 

системе здравоохранения;  

Научно-исследовательская 

работа;  

Производственная практика 

в профильных организациях;  

 

ПК-4 

Способен организовывать 

и проводить 

общепрофилактические, 

адресные, индивидуальные 

мероприятия по 

противодействию 

распространения 

идеологии терроризма и 

идей неонацизма. 

 

Педагогическая практика;  

Производственная практика 

в профильных организациях;  

Практическая психология в 

социальной сфере;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики



4 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Основы практической психологии в силовых структурах» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

1 

Контактная работа, ак.ч. 54 54 

Лекции (ЛК) 18 18 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 48 48 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 6 6 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Организационно-правовой 

регламен психологической 

службы в силовых 

ведомствах 

1.1 
Методические основы психологической 

службы в силовых структурах. 

1. Задачи, цели и структура психологической службы в 

силовых ведомствах.  2. Психологическое сопровождение 

сотрудников силовых структур. 3. Профессиональная 

этика и служебный этикет сотрудников силовых структур.  4.

 Морально-этические требования, предъявляемые к 

специалисту-психологу. 5. Психология 

профессиональной деятельности в экстремальных условиях. 6.

 Профилактика профессиональной деформации и выгорания 

психолога  

ЛК, СЗ 

1.2 

История становления и развития 

психологических служб в силовых 

структурах. 

1. История становления и развития психологических 

служб в силовых структурах. 2. Предпосылки развития и 

становления психологической службы в силовых структурах за 

рубежом. 3. Этапы развития и становления 

психологической службы силовых структур в России.  

ЛК, СЗ 

1.3 
Психологическое обеспечение служебной 

деятельности в силовых структурах. 

1. Научно-методические основы организации 

практической деятельности психолога в силовых структурах 2.

 Специфика психологического сопровождения сотрудников 

силовых в условиях служебной деятельности 3. Особенности 

профессиональной подготовки психологов силовых структур. 

4. Профессионально-важные качества и морально-

этические основы специалистов психологов в силовых 

структурах 5. Психологическое обеспечение служебной 

деятельности. 6.  Обеспечение профессиональной и 

личностной надежности сотрудников силовых структур.   

ЛК, СЗ 

1.4 
Основные направления деятельности 

психолога в силовых структурах. 

1. Психологическая диагностика.  2.

 Психологическая коррекция и развитие личностных качеств.  

3. Психологическое консультирование и поддержка. 4.

  Психологическая профилактика и просвещение. 5.  

Медико-психологическая реабилитация и экспертиза.  

ЛК, СЗ 

Раздел 2 

Специфика 

психологический службы в 

разных ведомствах силовых 

структур 

2.1 Психологическая служба в МВД. 

1. Сущность и содержание психологической работы в 

МВД. 2. Основные понятия и определения психологической 

работы в МВД. 3. Основные направления деятельности 

психолога МВД.  

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

2.2 
Психологическая служба в Вооруженных 

Силах. 

Военная психология, ее развитие. 2. Специфика и 

основные задачи работы военного психолога.  3. Нормативно-

правовая база психологической службы в Вооруженных Силах.  

4. Морально-психологическое обеспечение и приемы 

психологической войны в условиях мирного и военного 

времени.  5. Психологическое обеспечение боевого 

дежурства караульной службы.  

ЛК, СЗ 

2.3 Психологическая служба в МЧС. 

1. Основные задачи и принципы работы 

психологической службы МЧС. 2.  Нормативно-

правовая документация деятельности психолога МЧС.  3.

 Обеспечение работы в режиме «горячая линия» при ЧС.  4.

 Обеспечение работы в экстремальной и чрезвычайной 

ситуации.   

ЛК, СЗ 

2.4 Психологическая служба в ФСИН. 

1. Основные задачи и функции психологической службы 

ФСИН.  2.  Психологические особенности личности 

осужденных. 3. Программы и методы психологической 

подготовки, осужденных на освобождение. 4.

 Прогнозирование поведения личностей, освободившихся из 

мест лишения свободы. 5. Объективно и субъективные 

психологические факторы адаптации осужденных. Негативная 

и позитивная адаптация.  

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Авдиенко, Г. Ю. Психологическое обеспечение служебной деятельности : 

учебник для вузов / Т. Ю. Авдиенко. — Москва, 2020. 

 2. Савинков С.Н. Психологическая служба в силовых структурах. М.: Кнорус, 2021. 

265 с. 

Дополнительная литература: 

 1. Савинков С.Н., Коваль Н.А., Комаров В.В. Психология надежности сотрудника 

МЧС России: духовно-нравственный подход. Казань: Бук, 2020. 216 с. 

 2. Вахнина, В. В. Психологическая работа в органах внутренних дел : учебное 

пособие / В. В. Вахнина, Т. В. Мальцева, О. А. Ульянина, Н. В. Ложкина. — Москва : 

Академия управления Министерства внутренних дел РФ, 2019. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Основы практической психологии в силовых 

структурах». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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