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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

«Обучающий симуляционный курс» входит в программу 31.08.78 «Физическая и реабилитационная 
медицина» «Физическая и реабилитационная медицина» и проходит «в 1,  2 семестрах» «1 курса». 
Практику реализует «Кафедра анестезиологии и реаниматологии с курсом медицинской 
реабилитации». 
 
Целью проведения «Обучающего симуляционного курса» является: приобретение, освоение, 
закрепление алгоритма мануальных навыков оказания неотложной помощи в соответствии с 
современными рекомендациями, необходимыми в работе врача.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ПРАКТИКИ

Проведение «Обучающего симуляционного курса» направлено на формирование у обучающихся 
следующих компетенций (части компетенций):

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при прохождении 
практики (результатов обучения по итогам практики)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

ОПК-4 Способен обследовать пациентов с 
целью выявления ограничения 
жизнедеятельности, нарушения 
функций и структур организма 
человека

ОПК-4.2 Знает правила обеспечения 
безопасности диагностических мероприятий для 
пациентов и медицинских
работников;

ПК-1 Способен к проведению 
медицинской реабилитации 
пациентов, имеющих нарушения 
функций и структур организма 
человека и последовавшие за ними 
ограничения жизнедеятельности, 
при заболеваниях и (или) 
состояниях

ПК-1.1 Проводит обследования пациентов с 
целью выявления нарушений функций и 
структур организма человека и последовавшие 
за ними ограничения жизнедеятельности;
ПК-1.3 Проводит и контролирует эффективность 
и безопасность медицинской реабилитации 
пациентов, имеющих нарушения функций и 
структур организма человека и последовавшие 
за ними ограничения жизнедеятельности, в том 
числе при реализации
индивидуальных программ медицинской 
реабилитации или абилитации инвалидов;

ПК-2 Способен к проведению анализа 
медикостатистической 
информации, ведению медицинской 
документации, организации 
деятельности находящегося в 
распоряжении медицинского 
персонала

ПК-2.1 Проводит анализ медикостатистической 
информации, составляет план работы и отчеты в 
профессиональной деятельности;
ПК-2.2 Осуществляет ведение медицинской 
документации, в том числе в форме 
электронного документа;
ПК-2.3 Организует и контролирует деятельность 
находящегося в распоряжении медицинского 
персонала;

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

«Обучающий симуляционный курс» относится к обязательной части.
 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие практики, 
способствующие достижению запланированных результатов обучения по итогам прохождения 
«Обучающего симуляционного курса».



Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов обучения по итогам прохождения практики

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
ОПК-4 Способен обследовать 

пациентов с целью 
выявления ограничения 
жизнедеятельности, 
нарушения функций и 
структур организма 
человека

Клиническая практика 
(Физическая и 
реабилитационная медицина); 
Физическая и 
реабилитационная медицина; 
Клиническая практика 
(Физиотерапия); 
Клиническая практика 
(Лечебная физкультура); 
Клиническая практика 
(Спортивная медицина); 
Неврология в физической и 
реабилитационной медицине; 
Ортопедия в медицинской 
реабилитации; 
Кардиология в физической и 
реабилитационной медицине;

ПК-1 Способен к проведению 
медицинской 
реабилитации 
пациентов, имеющих 
нарушения функций и 
структур организма 
человека и 
последовавшие за ними 
ограничения 
жизнедеятельности, при 
заболеваниях и (или) 
состояниях

Клиническая практика 
(Физическая и 
реабилитационная медицина); 
Клиническая практика 
(Физиотерапия); 
Клиническая практика 
(Лечебная физкультура); 
Клиническая практика 
(Спортивная медицина); 
Кардиология в физической и 
реабилитационной медицине; 
Физическая и 
реабилитационная медицина; 
Неврология в физической и 
реабилитационной медицине; 
Ортопедия в медицинской 
реабилитации; 
Эрготерапия**; 
Курортология**; 
Реаниматология;

ПК-2 Способен к проведению 
анализа 
медикостатистической 
информации, ведению 
медицинской 
документации, 
организации 
деятельности 
находящегося в 
распоряжении 
медицинского персонала

Физическая и 
реабилитационная медицина; 
Эрготерапия**; 
Курортология**; 
Клиническая практика 
(Физическая и 
реабилитационная медицина); 
Клиническая практика 
(Физиотерапия); 
Клиническая практика 
(Лечебная физкультура); 
Клиническая практика 
(Спортивная медицина);

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО



4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ

Общая трудоемкость «Обучающего симуляционного курса» составляет 3 зачетные единицы (108 
ак.ч.).

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

Таблица 5.1. Содержание практики*

Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

Раздел 1 Тактика врача 
физической и 
реабилитационн
ой медицины

1.1 Сбор анамнеза и оценка функционального 
состояния пациента.

9

1.2 Консультация пациентов 9
1.3 Освоение методов и инструментов 

функционального тестирования для клинической 
оценки состояния пациента, определения 
реабилитационного потенциала и контроля за 
эффективностью реабилитационных 
мероприятий.

9

1.4 Выявление когнитивных нарушений (тест MoCA, 
MMSE). Оценка эмоционального состояния 
(шкала депрессии Бека, анкеты тревожности).

18

Раздел 2 Экстренная 
медицинская 
помощь

2.1 Первичный осмотр (по алгоритму ABCDE): A 
(Airway): проходимость дыхательных путей. B 
(Breathing): дыхание и его эффективность. C 
(Circulation): кровообращение и признаки 
кровотечения. D (Disability): уровень сознания 
(шкала Глазго). E (Exposure): выявление травм, 
гипотермии или гипертермии.

15

2.2 Алгоритмы оказания экстренной помощи при 
различных состояниях.

15

2.3 Симуляция различных экстренных ситуаций. 15
Оформление отчета по практике 9
Подготовка к защите и защита отчета по практике 9

ВСЕГО: 108
* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в отчете обучающегося по практике.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

Центр симуляционного обучения Медицинского института РУДН имеют в своём составе аудитории, 
оборудованные фантомной и симуляционной техникой, имитирующей медицинские манипуляции и 
вмешательства, в количестве, позволяющем обучающимся осваивать умения и навыки, 
предусмотренные профессиональной деятельностью, индивидуально.  Перечень аудиторий Центра 
симуляционного обучения: Симуляционный класс по расширенной сердечно-лёгочной реанимации; 
Комната дебрифинга.

7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Практика может проводится как в структурных подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы 
(стационарная), так и на базах, находящихся за пределами г. Москвы (выездная). 
Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется на основании 
соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и условия проведения практики в



базовой организации. 
Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном учебном графике ОП 
ВО. Сроки проведения практики могут быть скорректированы при согласовании с Управлением 
образовательной политики и Управлением организации практик и содействия трудоустройству 
выпускников в РУДН.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРАКТИКИ
Основная литература:
    1. Корячкин, В. А.  Анестезиология, реанимация, интенсивная терапия. Клинико-лабораторная 
диагностика : учебник для вузов / В. А. Корячкин, В. Л. Эмануэль, В. И. Страшнов. — 2-е изд., испр. 
и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 507 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-10809-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/584220
    2. Медицинская реабилитация : учебник / Г.Н. Пономаренко. - 2-е изд, перераб. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 365 с. : ил. - ISBN 978-5-9704-5945-4 : 770.00. Доступно
    3. Лечебная физическая культура : учебное пособие / В.А. Епифанов, А.В. Епифанов. - 4-е изд., 
доп. ; Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 704 с. : ил. - ISBN 
978-5-9704-5576-0. 
https://mega.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=497989&idb=0
    4. Рекомендации ESC 2021.
    5. Материалы Федерального методического аккредитационного центра: перечень практических 
навыков в симулированных условиях. https://fmza.ru
    6. Рекомендации ESC 2017.
    7. Общемедицинские навыки. Алгоритмы выполнения = General medicalskills. Algorithms of 
performance : учебное пособие / И.С. Никитин, А.М. Галустов, Б.Д. Лобжанидзе [и др.]. - Книга на 
русском и английском языках; Электронные текстовые данные. - Москва : РУДН, 2020. - 256 с. - ISBN 
978-5-209-10209-0134.99.
    8. Физическая и реабилитационная медицина в педиатрии : руководство / М.А. Хан, А.Н. Разумов, 
И.В. Погонченкова [и др.]. - 2-е изд. , перераб. и доп. ; Электронные текстовые данные. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 632 c. - ISBN 978-5-9704-6932-3.
https://mega.rudn.ru:443/MegaPro/UserEntry?Action=Rudn_FindDoc&id=508278&idb=0
    9. Федорова, Н. И. Введение в курс физической реабилитации : учебное пособие для вузов / Н. И. 
Федорова, Е. М. Федоскина, Д. С. Соколов. — Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 188 с. — ISBN 
978-5-507-52089-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/468968 (дата обращения: 00.00.0000). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей.
    10. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной медицины : 
практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, В.А. Ахмедов ; под 
ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 
245 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/2134526. - ISBN 978-5-16-019726-5. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2134526
Дополнительная литература:
    1. Педиатрия : учебник : в 5 томах. Том 3. Аллергология, онкогематология, дерматология и 
неврология / М.А. Абрамян, О.П. Артюков, И.К. Ашерова [и др.] ; под редакцией Д.Ю. Овсянникова. 
- Электронные текстовые данные . - Москва : РУДН, 2023. - 522 с. : ил.URL: 
https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=510198&idb=0
    2. Педиатрия : учебник  : в 5 томах. Том 2. Оториноларингология, пульмонология, гематология, 
иммунология / О.В. Алексеева, Ахвердиева Фидан Этибар кызы, И.К. Ашерова [и др.] ; под 
редакцией Д.Ю. Овсянникова. - Электронные текстовые данные. - Москва : РУДН, 2022. - 592 с. : ил. 
URL: https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=505698&idb=0
    3. Внутренние болезни : учебник в 2-х томах. Т. 1 / под ред. А.И. Мартынова, Ж.Д. Кобалава, С.В. 
Моисеева. - 4-е изд. , перераб. ; Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 
784 c. URL: https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508350&idb=0



    4. Внутренние болезни : учебник в 2-х томах. Т. 2 / под ред. А.И. Мартынова, Ж.Д. Кобалава, С.В. 
Моисеева. - 4-е изд. , перераб. ; Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 
704 c. URL: https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508354&idb=0
    5. Калмин, О. В. Анатомия опорно-двигательного аппарата  / О. В. Калмин. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2024. — 264 с. — ISBN 978-5-507-47999-3. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/371036 (дата обращения: 
00.00.0000). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения дневника и оформления 
отчета по практике *:
    1. Правила техники безопасности при прохождении практики «Обучающий симуляционный курс» 
(первичный инструктаж).
    2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного оборудования, 
используемого обучающимися при прохождении практики; технологические карты и регламенты и 
т.д. (при необходимости).
    3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и оформлению отчета по 
практике «Обучающий симуляционный курс».
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