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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Медицинская реабилитация» входит в программу специалитета 

«Лечебное дело» по направлению 31.05.01 «Лечебное дело» и изучается в 8 семестре 4 

курса. Дисциплину реализует Кафедра анестезиологии и реаниматологии с курсом 

медицинской реабилитации. Дисциплина состоит из 4 разделов и 13 тем и направлена на 

изучение основных принципов медицинской реабилитации и восстановительного лечения 

пациентов. 

Целью освоения дисциплины является формирование у студентов способности к 

реализации и контролю эффективности медицинской реабилитации пациента, в том числе 

при реализации индивидуальных программ реабилитации или абилитации инвалидов, а 

также оценке способности пациента к осуществлению трудовой деятельности.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Медицинская реабилитация» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-3 

Способен к противодействию 

применения допинга в спорте и 

борьбе с ним 

ОПК-3.1 Умеет взаимодействовать со специалистами, в рамках 

работы с нормативные актами, регулирующие отношения в 

сфере документации по антидопинговому законодательству в 

РФ; 

ОПК-3.2 Умеет анализировать биохимические, физико-

химические и молекулярно-биологические механизмы 

развития патологических процессов в клетках тканях 

организма спортсмена, при приеме запрещенных препаратов, 

определяя принципы течения биохимических процессов при 

приеме запрещенных препаратов; 

ОПК-3.3 Уметь реализовать формы и способы проведения 

профилактических информационных и практических 

антидопинговых мероприятий; 

ОПК-8 

Способен реализовывать и 

осуществлять контроль 

эффективности медицинской 

реабилитации пациента, в том 

числе при реализации 

индивидуальных программ 

реабилитации и абилитации 

инвалидов, проводить оценку 

способности пациента 

осуществлять трудовую 

деятельность 

ОПК-8.1 Умеет определять медицинские показания для 

проведения мероприятий медицинской реабилитации, в том 

числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации инвалидов; 

ОПК-8.2 Умеет выполнять мероприятия медицинской 

реабилитации пациента в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов медицинской 

помощи; 

ОПК-8.3 Умеет определять врачей-специалистов для 

проведения реабилитационных мероприятий пациенту, 

нуждающегося в медицинской реабилитации, с учетом 

диагноза и в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи; 

ОПК-8.4 Умеет назначить санаторно-курортное лечение 

пациенту, нуждающемуся в медицинской реабилитации, в том 

числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации инвалидов; 

ОПК-8.5 Умеет контролировать выполнение и оценивать 

эффективность и безопасность реабилитационных 

мероприятий, в том числе при реализации индивидуальной 
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Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

программы реабилитации или абилитации инвалидов, с учетом 

диагноза в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи; 

ПК-4 

Способен к реализации и 

контролю эффективности 

медицинской реабилитации 

пациента, в том числе при 

реализации индивидуальных 

программ реабилитации или 

абилитации инвалидов, оценка 

способности пациента 

осуществлять трудовую 

деятельность 

ПК-4.1 Способен провести экспертизу временной 

нетрудоспособности и работать в составе врачебной комиссии, 

осуществляющей экспертизу временной нетрудоспособности; 

ПК-4.2 Способен подготовить необходимую медицинскую 

документацию для осуществления медико-социальной 

экспертизы в федеральных государственных учреждениях 

медико-социальной экспертизы; 

ПК-4.3 Способен выполнить мероприятия медицинской 

реабилитации пациента, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или абилитации 

инвалидов, в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи с учетом стандартов медицинской 

помощи; 

ПК-4.4 Способен направить пациента, нуждающегося в 

медицинской реабилитации, к врачу-специалисту для 

назначения и проведения мероприятий медицинской 

реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации инвалидов, в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов медицинской помощи; 

ПК-4.5 Способен направить пациента, нуждающегося в 

медицинской реабилитации, к врачу-специалисту, для 

назначения и проведения санаторно-курортного лечения, в том 

числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации инвалидов, в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

ПК-4.6 Способен оценить эффективность и безопасность 

мероприятий медицинской реабилитаций пациента в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи с учетом стандартов медицинской помощи; 

ПК-4.7 Способен направить пациента, имеющего стойкое 

нарушение функций организма, обусловленное заболеваниями, 

последствиями травм или дефектами, на медико-социальную 

экспертиз; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Медицинская реабилитация» относится к обязательной части блока 1 

«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Медицинская реабилитация». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-3 

Способен к 

противодействию 

применения допинга в 

спорте и борьбе с ним 

Химия;  

Биоорганическая химия;  

Фармакология;  

Физическая культура;  

Прикладная физическая культура;  

 

Клиническая фармакология;  

 

ОПК-8 

Способен реализовывать и 

осуществлять контроль 

эффективности 

медицинской 

реабилитации пациента, в 

том числе при реализации 

индивидуальных программ 

реабилитации и 

абилитации инвалидов, 

проводить оценку 

способности пациента 

осуществлять трудовую 

деятельность 

Социально-значимые проекты в 

медицине;  

 

 

ПК-4 

Способен к реализации и 

контролю эффективности 

медицинской 

реабилитации пациента, в 

том числе при реализации 

индивидуальных программ 

реабилитации или 

абилитации инвалидов, 

оценка способности 

пациента осуществлять 

трудовую деятельность 

Общественное здоровье и 

здравоохранение, экономика 

здравоохранения;  

Неврология, медицинская 

генетика, нейрохирургия;  

Факультетская терапия;  

Факультетская хирургия;  

Организация специального ухода 

за больными;  

 

Экспертиза временной 

нетрудоспособности**;  

Профессиональные болезни;  

Госпитальная терапия;  

Госпитальная хирургия, 

детская хирургия;  

Эндокринология;  

Поликлиническая терапия;  

Травматология, ортопедия;  

Практика общеврачебного 

профиля: помощник врача 

амбулаторно-

поликлинического 

учреждения;  

Судебная медицина;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Медицинская реабилитация» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

8 

Контактная работа, ак.ч. 60 60 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 60 60 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 39 39 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 
Основы и организация 

медицинской реабилитации 

1.1 

Алгоритм формирования 

реабилитационного диагноза и целей 

реабилитации 

Определение реабилитационного потенциала, формирование 

реабилитационного диагноза, постановка целей реабилитации, 

клиническое планирование реабилитации. 

ЛР 

1.2 
Оценка функционального состояния 

пациента и эффективности реабилитации 

Применение шкал (Бартел, Рэнкин, FIM, Ривермид), 

интерпретация результатов, корректировка программы 

реабилитации. 

ЛР 

1.3 
Организация работы 

мультидисциплинарной команды 

Функции специалистов, маршрутизация пациента, 

взаимодействие в реабилитационной команде. 
ЛР 

1.4 
Тактика ведения пациента на раннем этапе 

реабилитации 

Определение показаний, профилактика осложнений, выбор 

методов реабилитации, оценка безопасности. 
ЛР 

1.5 
Особенности реабилитации пациентов 

разных возрастных групп 

Индивидуализация программ у детей и пожилых пациентов, 

оценка рисков. 
ЛР 

Раздел 2 
Методы и средства 

медицинской реабилитации. 

2.1 
Выбор методов медицинской реабилитации 

в зависимости от клинической ситуации 

Обоснование назначения ЛФК, механотерапии, 

фармакотерапии, технических средств реабилитации. 
ЛР 

2.2 
Эрготерапия: восстановление повседневной 

активности пациента 

Оценка самообслуживания, подбор упражнений, 

восстановление бытовых навыков. 
ЛР 

2.3 
Назначение физиотерапии и контроль её 

безопасности 

Показания, противопоказания, выбор метода, контроль 

эффективности и безопасности. 
ЛР 

2.4 Назначение санаторно-курортного лечения 
Определение показаний, выбор курорта, оформление 

направления, оценка эффективности. 
ЛР 

Раздел 3 
Экспертиза и социальные 

аспекты реабилитации 

3.1 
Диагностика нарушений сознания и 

определение реабилитационной тактики 

Оценка уровня сознания, применение шкал, выбор тактики 

ведения пациента. 
ЛР 

3.2 
Проведение экспертизы временной 

нетрудоспособности 

Оформление листка нетрудоспособности, работа врачебной 

комиссии. 
ЛР 

3.3 
Оценка эффективности реабилитации и 

трудоспособности пациента 

Анализ результатов лечения, оценка восстановления функций, 

принятие решений о трудоспособности. 
ЛР 

Раздел 4 

Противодействие 

применению допинга в 

спорте  

4.1 Антидопинговое обеспечение в спорте 

Нормативно-правовая база антидопингового контроля в РФ. 

Механизмы действия запрещённых препаратов на организм. 

Алгоритмы выявления и профилактики применения допинга. 

Проведение информационно-просветительских мероприятий 

среди пациентов и спортсменов. 

ЛР 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



7 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Пономаренко Геннадий Николаевич. Медицинская реабилитация. учебник : 2-е 

изд, перераб. и доп [Электронный ресурс]. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2021. 365 с. ISBN 978-5-

9704-5945-4 URL: 

https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=505637&idb=0  

 2. Зубков, В. И. Лечебная физкультура в системе медицинской реабилитации 

взрослых и детей : учебное пособие для вузов / В. И. Зубков, В. В. Филина. — Санкт-

Петербург : Лань, 2026. — 556 с. — ISBN 978-5-507-53489-0. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/509064.  

 3. Медицинская реабилитация . учебник : 2-е изд., испр. и доп / под редакцией А.В. 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лаборатория 

Аудитория для проведения лабораторных 

работ, индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации, оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

оборудованием. 

Лабораторное, 

диагностическое и 

лечебное оборудование 

клинических баз кафедры.  

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

Комплект 

специализированной 

мебели; 

техническиесредства: 

мультимедийный 

проектор, ноутбук, 

плазменная панель, доска 

магнитная, набор 

муляжей, набор учебных 

видеофильмов и 

презентаций, набор 

аналоговых и цифровых 

рентгенограмм, учебные 

плакаты и таблицы. 

Программное 

обеспечение: продукты 

Microsoft и Яндекс (ОС, 

пакет офисных 

приложений, в т.ч. MS 

Office/ Office 365, также 

Яндекс сервисы).  
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Епифанова, Е.Е. Ачкасова, В.А. Епифанова [Электронный ресурс] / Епифанов Александр 

Витальевич [и др.]. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2020. 736 с. ISBN 978-5-9704-4843-4 URL: 

https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=497997&idb=0  

 4. Федорова, Н. И. Введение в курс физической реабилитации : учебное пособие 

для вузов / Н. И. Федорова, Е. М. Федоскина, Д. С. Соколов. — Санкт-Петербург : Лань, 

2025. — 188 с. — ISBN 978-5-507-52089-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/468968.  

 5. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной 

медицины : практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, 

В.А. Ахмедов ; под ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — 2-е изд., испр. и доп. 

— Москва : ИНФРА-М, 2024. — 245 с. — (Клиническая практика). — DOI 

10.12737/2134526. - ISBN 978-5-16-019726-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2134526 

 6. Карасева, И. А. Физическая реабилитация пациентов после инсульта в условиях 

стационара : учебное пособие для вузов / И. А. Карасева, В. В. Бобков. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2026. — 116 с. — ISBN 978-5-507-56209-1. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/514158 .  

Дополнительная литература: 

 1. Шульга, Н. И. Медицинская реабилитация: грудничковое плавание : учебное 

пособие для вузов / Н. И. Шульга. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2026. — 96 

с. — ISBN 978-5-507-54920-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/512068. 

 2. Epifanov A.V. Medical rehabilitation : textbook : учебник / A.V. Epifanov, E.E. 

Achkasov, V.A. Epifanov ; Epifanov A.V., Achkasov E.E., Epifanov V.A. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2022. - 664 c. 

URL: https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=518490&idb=0 

 3. Методические рекомендации Союза реабилитологов России и Федерации 

анестезиологов и реаниматологов. Вестник интенсивной терапии им. А. И. Салтанова. 

2022; 2: 7–40. https://doi.org/10.21320/1818-474X-2022-2-7-40 

 4. Outcome Measures and Innovative Approaches in Rehabilitation/Edited by Marco 

Tramontano and Giovanni Galeoto [Электронный ресурс] 2024. 212 c. Издательство: MDPI - 

Multidisciplinary Digital Publishing Institute. ISBN: 97837258163099783725816293 URL: 

https://doi.org/10.3390/books978-3-7258-1629-3   

 5. Жернов Виктор Александрович. Медицинская реабилитация. Гирудотерапия и 

гирудорефлексотерапия : учебно-методическое пособие: Для студентов медицинского 

факультета, обучающихся по специальностям "Лечебное дело" и "Стоматология" / В. А. 

Жернов, М.М. Зубаркина. 

 6.  Реабилитация в отделении реанимации и интенсивной терапии (РеабИТ). 

Методические рекомендации Союза реабилитологов России и Федерации анестезиологов 

и реаниматологов. Вестник интенсивной терапии им. А. И. Салтанова.  А. А. Белкин и 

др.//2022; 2: 7–40.  https://doi.org/10.21320/1818-474X-2022-2-7-40 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 
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  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Медицинская реабилитация». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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