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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Риски для здоровья при загрязнении окружающей среды» входит в 

программу магистратуры «Экспертиза в области охраны окружающей среды и устойчивого 

развития» по направлению 05.04.06 «Экология и природопользование» и изучается в 1 

семестре 1 курса. Дисциплину реализует Департамент экологии человека и 

биоэлементологии. Дисциплина состоит из 5 разделов и 17 тем и направлена на изучение 

российских и зарубежных методик по оценке рисков для здоровья населения, получение 

знаний о рисках для здоровья, параметрах оценки состояния здоровья населения, путях 

воздействия вредных факторов на человека и эффектах этого воздействия.  

Целью освоения дисциплины является подготовка студентов к решению проблем в 

области оценки, анализа и управления рисками для здоровья населения и 

профессиональных групп.  В задачи дисциплины входит получение знаний о параметрах 

оценки состояния здоровья населения, путях воздействия вредных факторов на человека и 

эффектах этого воздействия, освоение методологий оценки риска для здоровья.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Риски для здоровья при загрязнении окружающей среды» 

направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций (части 

компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ПК-1 

Способность формулировать 

проблемы, задачи и методы 

научного исследования, 

получать новые достоверные 

факты на основе наблюдений, 

опытов, научного анализа 

эмпирических данных, 

реферировать научные труды, 

составлять аналитические 

обзоры накопленных сведений 

в мировой науке и 

производственной 

деятельности, обобщать 

полученные результаты в 

контексте ранее накопленных в 

науке знаний и формулировать 

выводы и практические 

рекомендации на основе 

репрезентативных и 

оригинальных результатов 

исследований 

ПК-1.1 Знает основы методологии научных исследований; 

ПК-1.2 Умеет реферировать научные труды, составлять 

аналитические обзоры накопленных сведений в мировой науке 

и производственной деятельности; 

ПК-1.3 Способен применять полученные знания в своей 

научно-исследовательской деятельности, делать правильные 

обобщения и выводы, разрабатывать практические 

рекомендации; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Риски для здоровья при загрязнении окружающей среды» относится к 

части, формируемой участниками образовательных отношений блока 1 «Дисциплины 

(модули)» образовательной программы высшего образования. 
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В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Риски для здоровья при загрязнении 

окружающей среды». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ПК-1 

Способность 

формулировать проблемы, 

задачи и методы научного 

исследования, получать 

новые достоверные факты 

на основе наблюдений, 

опытов, научного анализа 

эмпирических данных, 

реферировать научные 

труды, составлять 

аналитические обзоры 

накопленных сведений в 

мировой науке и 

производственной 

деятельности, обобщать 

полученные результаты в 

контексте ранее 

накопленных в науке 

знаний и формулировать 

выводы и практические 

рекомендации на основе 

репрезентативных и 

оригинальных результатов 

исследований 

 

Научно-исследовательская 

работа;  

Преддипломная практика;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Риски для здоровья при загрязнении окружающей среды» составляет «4» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

1 

Контактная работа, ак.ч. 34 34 

Лекции (ЛК) 17 17 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 83 83 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 27 27 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 144 144 

зач.ед. 4 4 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 
Введение. Основные 

термины и определения 
1.1 

Основные определения и понятия в методологии 

оценки риска для здоровья. 
ЛК 

Раздел 2 
Экологически 

обусловленные болезни 

2.1 
Методы оценки экологически обусловленных 

болезней. Критерии оценки здоровья населения.  
ЛК, СЗ 

2.2 
Влияние факторов окружающей среды на 

распространённость некоторых болезней. 
ЛК 

Раздел 3 
Оценка опасностей и 

риска для здоровья 

3.1 
Оценка неканцерогенной опасности и риска для 

здоровья по референтным дозам. 
ЛК, СЗ 

3.2 Оценка канцерогенного риска для здоровья. ЛК, СЗ 

3.3 
Этап 1 Методологии оценки риска: 

Идентификация опасностей. 
ЛК, СЗ 

3.4 

Этап 2 Методологии оценки риска: Оценка 

зависимости «доза-ответ». Степень токсичности 

для канцерогенных и неканцерогенных веществ. 

ЛК, СЗ 

3.5 
Этап 3 Оценка экспозиции. Пути миграции 

токсикантов от источника до реципиента. 
ЛК, СЗ 

3.6 

Определение количества токсикантов, 

попадающих в организм в точке воздействия. 

Определение поступления веществ в организм 

человека пероральным, ингаляционным и 

дермальным  путями. 

ЛК, СЗ 

3.7 

Оценка опасности и риска химического 

загрязнения. Оценка риска раковых 

заболеваний. 

ЛК, СЗ 

3.8 
Модель индивидуальных порогов. Типы 

потенциального риска. 
ЛК, СЗ 

3.9 

Комбинированный потенциальный риск для 

здоровья. Сенсибилизация, простая полная 

суммация, неполная суммация, независимое 

действие, компенсация. 

ЛК, СЗ 

3.10 
Этап 4 Характеристика риска. Сравнительная 

оценка рисков. 
ЛК, СЗ 

Раздел 4 

Интегральная оценка 

питьевой воды 

централизованных 

систем водоснабжения 

по показателям 

химической 

безвредности 

4.1 

Изучение методик расчета риска в отношении 

показателей, характеризующихся ольфакторно-

рефлекторным эффектом воздействия. Модель 

оценки суммарного органолептического риска. 

 

4.2 

Изучение методик расчета риска 

токсикологической опасности питьевой воды. 

Модель оценки канцерогенного риска 

беспороговым методом. Модель оценки 

неканцерогенного риска беспороговым методом. 

 

4.3 

Порядок проведения оценки качества питьевой 

воды с применением методологии оценки риска 

и интегрального показателя. 

 

Раздел 5 
Применение Концепции 

оценки риска 
5.1 

Практическое применение Концепции оценки 

риска. Нормативно-правовое обеспечение 

оценки опасностей и риска в России и за 

рубежом. 

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Касьяненко А.А. Современные методы оценки рисков в экологии. – М.: изд-во 

РУДН, 2015. – 348 с. 

 2. Интегральная оценка питьевой воды централизованных систем водоснабжения 

по показателям химической безвредности. Методические рекомендации МР 2.1.4.0032-11. 

– М.: Отдел издательского обеспечения Федерального центра гигиены и эпидемиологии 

Роспотребнадзора, 2012. – 32 с. 

 3. Руководство по оценке риска для здоровья населения при воздействии 

химических веществ, загрязняющих окружающую среду (Руководство Р 2.1.10.1920 – 04). 

– М.: Федеральный центр Госсанэпиднадзора Минздрава России, 2004. – 143 с. 

 4. Онищенко Г.Г., Новиков С.М., Рахманин Ю.А., Авалиани С.Л., Буштуева К.А. 

Основы оценки риска для здоровья населения при воздействии химических веществ, 

загрязняющих окружающую среду. – М.: НИИ ЭЧ и ГОС, 2002. – 408 с.  

Дополнительная литература: 

 1. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 2. Киселев А.В. Оценка риска здоровью в системе гигиенического мониторинга. – 

СПб.: Медицинская академия последипломного образования, 2021. – 36 с. 

 3. Критерии оценки экологической обстановки территорий для выявления зон 

чрезвычайной экологической ситуации и зон экологического бедствия. – М.: 1992. – 68с. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

Компьютер и проектор 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Компьютер и проектор 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

  - NIOSH homepage. Национальный институт США по профессиональной 

безопасности и здоровью. http://www.cdc.gov/niosh/homepage.html¶ 

  - (IARC)  Международное агентство по изучению рака. 

http://193.51.164.11/default.html¶ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

  - Integrated Risk Information System (IRIS) EPA's Office of Research and 

Development, National Center for Environmental Assessment. Наиболее приоритетная база 

данных о референтных уровнях воздействия и факторах канцерогенного потенциала, 

разрабатываемых экспертами Агентства США по охране окружающей среды. 

http://www.epa.gov/IRIS/whatsnew.htm¶ 

  - heminfo. База токсикологических данных Канадского центра по 

профессиональной безопасности и здоровью (CCOHS). 

http://www.ccohs.ca/products/databases/cheminfo.html¶ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Риски для здоровья при загрязнении окружающей 

среды». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 

 

8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 

«Риски для здоровья при загрязнении окружающей среды» представлены в Приложении к 

настоящей Рабочей программе дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 

локального нормативного акта РУДН. 
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