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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Суфизм» входит в программу бакалавриата «Религиоведение» по 

направлению 47.03.03 «Религиоведение» и изучается в 6 семестре 3 курса. Дисциплину 

реализует Кафедра истории философии. Дисциплина состоит из 7 разделов и 10 тем и 

направлена на изучение собственно философской и общественно-политической мысли 

суфизма, в том числе религиозно-доктринальных учений суфизма.

  

Целью освоения дисциплины является ознакомление студентов с основными 

направлениями и этапами развития суфизма;  формирование представления об истории, 

теории и практике суфизма; введение в  суфийскую терминологию, имеющую 

общекультурный характер; определение влияния суфизма на формирование культуры и 

искусства, науки и политики; рассмотрение соотношения рационального и мистического  

знания в суфизме; формирование представления о персональном и проблемном составе 

основных школ и орденов суфизма; определение значения основных категорий суфизма для 

понимания ключевых текстов. (первоисточников)  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Суфизм» направлено на формирование у обучающихся 

следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-3 

Способен самостоятельно 

собирать и обрабатывать 

научную информацию в 

области религиоведения и 

религиоведческих дисциплин 

(модулей) 

ОПК-3.1 Самостоятельно собирает научную информацию в 

области религиоведения и религиоведческих дисциплин 

(модулей); 

ОПК-3.2 Самостоятельно обрабатывает научную информацию 

в области религиоведения и религиоведческих дисциплин 

(модулей); 

ПК-3 

Способен использовать знание 

истории религии специализации 

и философии религии 

специализации в 

профессиональной 

исследовательской 

деятельности. 

ПК-3.1 Использует знание истории религии специализации в 

профессиональной исследовательской деятельности; 

ПК-5 

Способен использовать знание 

истории религии специализации 

и философии религии 

специализации в 

педагогической деятельности. 

ПК-5.1 Использует знание истории религии специализации в 

педагогической деятельности; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Суфизм» относится к блоку по выбору блока  образовательной 

программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Суфизм». 
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Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-3 

Способен самостоятельно 

собирать и обрабатывать 

научную информацию в 

области религиоведения и 

религиоведческих 

дисциплин (модулей) 

Введение в специальность;  

Методология религиоведческих 

исследований;  

Введение в Новый завет: 

Четвероевангелие;  

Христианская религиозная 

философия: западная религиозная 

философия;  

История Западных церквей: от 

античности до реформации;  

История древних восточных и 

православных автокефальных 

церквей;  

Христианское религиозное 

искусство: до эпохи 

Возрождения;  

Классическая арабо-

мусульманская философия;  

Введение в коранистику;  

Введение в хадисоведение;  

Политическая философия 

мусульманского Востока;  

Ислам и политика;  

Религии и кино;  

 

Преддипломная практика;  

Религия в современном 

обществе;  

Религия и СМИ;  

Религия и наука;  

Эпистемология 

религиозного опыта;  

Введение в Ветхий Завет: 

Пятикнижие Моисеево;  

Искусство в исламе;  

Введение в Ветхий Завет: 

исторические, учительные и 

пророческие книги;  

Византийская теология;  

Современные течения в 

исламе;  

Ислам в Южной Азии;  

 

ПК-3 

Способен использовать 

знание истории религии 

специализации и 

философии религии 

специализации в 

профессиональной 

исследовательской 

деятельности. 

Введение в Новый завет: 

Четвероевангелие;  

История Западных церквей: от 

античности до реформации;  

История древних восточных и 

православных автокефальных 

церквей;  

Христианское религиозное 

искусство: до эпохи 

Возрождения;  

Введение в хадисоведение;  

Ислам и политика;  

Когнитивные науки и религия;  

Религии и кино;  

Христианская религиозная 

философия: западная религиозная 

философия;  

Классическая арабо-

мусульманская философия;  

Политическая философия 

мусульманского Востока;  

 

Преддипломная практика;  

Введение в Ветхий Завет: 

Пятикнижие Моисеево;  

Искусство в исламе;  

Введение в теологию**;  

Томизм**;  

Аскетика**;  

Ислам в Юго-Восточной 

Азии**;  

Коранистика**;  

Исламский мистицизм**;  

Введение в Ветхий Завет: 

исторические, учительные и 

пророческие книги;  

Византийская теология;  

Ислам в Южной Азии;  

 

ПК-5 

Способен использовать 

знание истории религии 

специализации и 

философии религии 

специализации в 

педагогической 

деятельности. 

Введение в Новый завет: 

Четвероевангелие;  

История Западных церквей: от 

античности до реформации;  

Христианское религиозное 

искусство: до эпохи 

Возрождения;  

Введение в коранистику;  

Ислам и политика;  

Педагогическая практика;  

Введение в теологию**;  

Томизм**;  

Аскетика**;  

Ислам в Юго-Восточной 

Азии**;  

Коранистика**;  

Исламский мистицизм**;  

Византийская теология;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Классическая арабо-

мусульманская философия;  

 

Современные течения в 

исламе;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Суфизм» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

6 

Контактная работа, ак.ч. 45 45 

Лекции (ЛК) 30 30 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 15 15 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 45 45 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Суфизм и ислам (общая 

характеристика). Духовные 

истоки суфизма 

1.1 Понятия и проблемы суфизма.  

Идеал знания и традиционно-познавательное отношение к 

действительности в суфизме.:. Ислам и суфизм: аскетизм, 

отшельничество и подвижничество. Знание и суфизм, суфизм и 

культура, суфизм и философия.  

ЛК, СЗ 

1.2 

Регионы распространения суфизма. Суфизм 

как единство в многообразии: его 

исторические корни и современные формы. 

Понятие суфийского (мистического) опыта. 

Истоки суфизма. Суфизм и умма.  

Исторические корни и современные формы суфизма как 

единства в многообразии. Пророк, Коран, тафсиры м хадисы. 

Способность суфизма к заимствованию и адаптации новых 

идей. культура и мировая цивилизация. 

ЛК, СЗ 

1.3 
Научное и практическое знание суфизма в 

России. 

Анализ философских концепций, суфийской терминологии на 

научно-практическое значение суфизма в России 
ЛК, СЗ 

Раздел 2   Этапы развития суфизма.                       

2.1 Период зухда. 

VII—VIII века — возникновение и развитие аскетико-

мистических тенденций в исламе. Середина VIII — начало IX 

века — фактическое начало формирования суфизма.Период 

тасаввуфа: IX век — появление ряда суфийских школ и 

активная разработка теории и практики суфизма. Конец IX 

века — сближение с шиитским и исмаилитским эзотеризмом. 

X—XI века — рост популярности суфийского образа жизни и 

мировоззрения. В этот период были созданы сочинения, в 

которых зафиксировались главные положения «суфийской 

науки» и в общих чертах сложилась собственно суфийская 

традиция. Авторы классической суфийской литературы 

систематизировали суфийское знание и закрепили 

свойственную лишь суфиям терминологию. Период тарикатов: 

XII—XIII века — становление суфизма важным элементом 

религиозной жизни мусульманского общества.; середина XII — 

начало XIII века — вокруг суфийских обителей 

(завия, ханака, рибат) начинают складываться суфийские 

братства (тарикаты); XII—XIII века — развитие спекулятивно-

эзотерической стороны суфийского учения;XIII—XIV века — 

расцвет философского суфизма. 

ЛК, СЗ 

2.2 
Выработка концепции «совершенного 

человека», «единства бытия», 

Идейные и социально-политические факторы, обусловившие 

расцвет суфизма и его институтов. Философизация суфизма 
ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

«самопроявления Абсолюта», «эманации» 

и т.д.  

в XII-XIII вв. Суфизм м современный мир: проблемы 

модернизма, отношение к государству  

Раздел 3 Суфийские ордены 3.1 Ордены 

 Бадавия, Бекташи, Бекташи, Кубравия, Мевлеви, Накшбандия, 

Рифаия, Сухравардия, Чиштия, Шазилия, Ясавия.  

Наставничество.Ученичество. Посвящение. Практика 

суфийских  братств .Методы:муракаба, муджахада, большого 

джихада, маламатийа.  

ЛК, СЗ 

Раздел 4 Учения суфизма 4.1 
Мистическая любовь к Богу как 

доминирующая идея суфийского Пути.  

Суфийский Путь постижения Божественного - тарикат: фана` 

(единение с Богом), басират (внутреннее духовное видение), 

джазба (божественное привлечение), тасарруф (духовный 

захват божественным), хал (экстатическое состояние). 

ЛК, СЗ 

Раздел 5 Философский суфизм 5.1 

Ал-Газали (1958-1111). Ибн Араби (1165-

1240). Учение Шихаб ад-Дин Йахйа ас-

Сухраварди (1152—1191), аш-Ширази.   

Ал-Газали (1958-1111): суфийский философско-теологичекий 

синтез. Ибн Араби (1165-1240): концепция "Единства бытия" и 

учение об эпифании. Учение о "совершенном человеке" и 

суфийская традиция. Ишракизм - «философия озарения», 

«иллюминативизм» — одно из направлений арабо-

мусульманской философии в суфизме. Учение Шихаб ад-Дин 

Йахйа ас-Сухраварди (1152—1191), аш-Ширази.  Идейная 

близость ишракизма  суфизму, восточному перипатетизму, а 

также бахаизму и бабизму. 

ЛК, СЗ 

Раздел 6 Суфийская поэзия 6.1 Суфизм и поэзия 

Символика, образы и мотивы; музыка и танец. Арабская 

суфийская поэзия. Персидская суфийская поэзия. Суфийская 

поэзия на других языках исламского мира. Местный традиции в 

музыке и танце.  

ЛК, СЗ 

Раздел 7 
Суфизм в современном 

мире 
7.1 Проблемы модернизма. 

Отношение к государству, суфизм и мусульманский 

фундаментализм. 
ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Аль-Джанаби М.М. Аль-Газали — суфийский теолого-философский синтез. М., 

2018.   

 2. Смирнов А.В. Великий шейх суфизма. М., 1993.  

 3. Арберри А.Дж. Суфизм. Мистикм ислама М., 2002. 

 4. Бертельс Е.Э. Избранные труды. Суфизм и суфийская литература. М., 1965.  

Дополнительная литература: 

 1. Алескерова Н.Э. Суфийское братство Гюлшаний СПб, 2002.  

 2. Бертельс А.Е. Насир-и Хосров и исмаилизм. М., 1959. 

 3. Аль-Джанаби М.М. Теология и философия ал-Газали М.  2010.   

 4. Аль-Джанаби М.М. Философия современной мусульманской реформации» М., 

2014.   

 5. Ал-Джанаби М.М. Ислам. Цивилизация, культура, политика. М., 2015. 

 6. Большаков О.Г. Средневековый город Ближнего Востока XII - сер. XIII вв. 

Социально-экономические отношения. М., 1984.  

 7. Гайнугдин Равиль (муфтий). Ислам: вера, милосердие,терпимость.  М., 1997.   

 8. Грюнебаум фон Г.Э. Классический ислам. 600-1258 М.,1988. 

 9. Грязневич П.А. Происхождение ислама — Ислам и его роль в современной 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

нет 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

нет 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 

нет 
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идейно-политической борьбе развивающихся стран Азии и Африки. М.-Таш., 1980. 

С.449—462. 

 10. Ермаков Д.В. Хадисы и хадисная литература / Ислам. Историографические 

очерки // Под общей ред. С.М, Прозорова М., 1991., С. 85-109.    

 11. Ислам классический. Энциклопедия. Под общей редакцией К. Королева. М., 

2005.   

 12. Прозоров С.М. Ислам как идеологическая система. Т.1. М., 2004; Т.2. М., 2016.  

 13. Сагадеев А.В. Ибн Сина (Авиценна). 2-е изд. М., 1985.  

 14. Роузентал Ф. Торжество знания. Концепция знания в средневековом исламе. М., 

1978.  

 15. Смирнов А.В. Россия и мусульманский мир: инаковость как проблема / Отв. 

ред. А.В.Смирнов. М., 2010 (в соавторстве).  

 16. Смирнов А.В. Логика смысла. Теория и ее приложение к анализу классической 

арабской философии и культуры. М, 2001.     

 17. Сурдель Д., Сурдель Ж. Цивилизация классического ислама. Екатеринбург., 

2006.   

 18. Тор А. Исламские мистики. СПб., 2003.  

 19. Хисматулин А.А. Суфизм. СПб., 2003.  

 20. Эрнст К. Суфизм. Мистический ислам. М., 2012.  

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Суфизм». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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