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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина  «Физиотерапия»  входит  в  программу  ординатуры  «Лечебная  физкультура  и
спортивная медицина» по направлению 31.08.39 «Лечебная физкультура и спортивная медицина» и
изучается во 2 семестре 1 курса. Дисциплину реализует Кафедра анестезиологии и реаниматологии с
курсом  медицинской  реабилитации.  Дисциплина  состоит  из  5  разделов  и  5  тем  и  направлена  на
изучение формирование у обучающихся по данной дисциплине профессиональных компетенций.

Целью  освоения  дисциплины  является  на  основе  изучения  основных  понятий  дисциплины
подготовить  врача-  специалиста,  физиотерапии,  обладающего  системой  общекультурных  и
профессиональных  компетенций,  способного  и  готового  для  самостоятельной  профессиональной
деятельности по специальности «лечебной физкультуры и спортивной медицины».

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «Физиотерапия» направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций (части компетенций):

     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

УК-1 готовность к абстрактному мышлению, 
анализу, синтезу

ПК-1

готовность к осуществлению комплекса 
мероприятий, направленных на сохранение 

и укрепление здоровья и включающих в 
себя формирование здорового образа 

жизни, предупреждение возникновения и 
(или) распространения заболеваний, их 

раннюю диагностику, выявление причин и 
условий их возникновения и развития, а 

также направленных на устранение 
вредного влияния на здоровье человека 

факторов среды его обитания

ПК-8

готовность к применению природных 
лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других 
методов у пациентов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации и 
санаторно-курортном лечении

ПК-5

готовность к определению у пациентов 
патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических 
форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и 
проблем, связанных со здоровьем

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

     Дисциплина  «Физиотерапия»  относится  к  обязательной  части блока 1 «Дисциплины (модули)» 
образовательной программы высшего образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «Физиотерапия».



     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

УК-1

готовность к абстрактному 
мышлению, анализу, синтезу

Обучающий симуляционный 
курс (ЦСО); 

Обучающий симуляционный 
курс; 

Клиническая практика 
(Физиотерапия); 

Клиническая практика (Средства 
и формы лечебной физкультуры); 

Лечебная физкультура и 
спортивная медицина; 

Педагогика; 
Патология;

Клиническая практика 
(Рефлексотерапия); 

Клиническая практика 
(Спортивная медицина); 
Клиническая практика 

(Клиническая спортивная 
медицина); 

Клиническая практика (ЛФК 
в вертебрологии); 

Клиническая практика 
(Миоэлектростимуляция); 
Лечебная физкультура и 
спортивная медицина; 

Медицина чрезвычайных 
ситуаций; 

Общественное здоровье и 
здравоохранение; 
Рефлексотерапия; 

Физиоэлектростимуляция**; 
Медицинская статистика**;

ПК-1

готовность к осуществлению 
комплекса мероприятий, 

направленных на сохранение 
и укрепление здоровья и 

включающих в себя 
формирование здорового 

образа жизни, 
предупреждение 

возникновения и (или) 
распространения 

заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление 

причин и условий их 
возникновения и развития, а 

также направленных на 
устранение вредного 
влияния на здоровье 

человека факторов среды его 
обитания

Клиническая практика 
(Физиотерапия); 

Клиническая практика (Средства 
и формы лечебной физкультуры); 

Лечебная физкультура и 
спортивная медицина;

Лечебная физкультура и 
спортивная медицина; 

Общественное здоровье и 
здравоохранение; 

Клиническая практика 
(Рефлексотерапия); 

Клиническая практика 
(Спортивная медицина); 
Клиническая практика 

(Клиническая спортивная 
медицина); 

Клиническая практика (ЛФК 
в вертебрологии); 

Клиническая практика 
(Миоэлектростимуляция);

ПК-8

готовность к применению 
природных лечебных 

факторов, лекарственной, 
немедикаментозной терапии 

и других методов у 
пациентов, нуждающихся в 
медицинской реабилитации 

и санаторно-курортном 
лечении

Клиническая практика 
(Физиотерапия); 

Клиническая практика (Средства 
и формы лечебной физкультуры); 

Лечебная физкультура и 
спортивная медицина;

Клиническая практика 
(Рефлексотерапия); 

Клиническая практика 
(Спортивная медицина); 
Клиническая практика 

(Клиническая спортивная 
медицина); 

Клиническая практика (ЛФК 
в вертебрологии); 

Клиническая практика 
(Миоэлектростимуляция); 
Лечебная физкультура и 
спортивная медицина; 

Рефлексотерапия; 
Физиоэлектростимуляция**; 
Медицинская статистика**;

ПК-5

готовность к определению у 
пациентов патологических 

состояний, симптомов, 
синдромов заболеваний, 
нозологических форм в 

соответствии с 
Международной

Клиническая практика 
(Физиотерапия); 

Клиническая практика (Средства 
и формы лечебной физкультуры); 

Лечебная физкультура и 
спортивная медицина; 

Патология;

Клиническая практика 
(Рефлексотерапия); 

Клиническая практика 
(Спортивная медицина); 
Клиническая практика 

(Клиническая спортивная 
медицина);



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

статистической 
классификацией болезней и 

проблем, связанных со 
здоровьем

Клиническая практика (ЛФК 
в вертебрологии); 

Клиническая практика 
(Миоэлектростимуляция); 
Лечебная физкультура и 
спортивная медицина; 

Рефлексотерапия; 
Физиоэлектростимуляция**; 
Медицинская статистика**;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «Физиотерапия» составляет «2» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
2

Контактная работа, ак.ч 36 36
Лекции (ЛК) 0 0
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 27 27
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 72 72

зач.ед. 2 2



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1 Физиотерапия. 1.1
Базовые понятия. 
Основные направления 
развития физиотерапии.

 Базовые понятия физиотерапии: лечебные физические факторы, их виды 
(естественные и преформированные), механизмы физиологического и 
терапевтического действия. Освещаются основные исторические этапы и современные 
направления развития физиотерапии, включая внедрение высокотехнологичных 
методов (электромагнитные поля, светолечение, механотерапия). Рассматриваются 
фундаментальные принципы физиотерапии: специфичность действия факторов, 
кумуляция эффекта, потенцирование с другими видами лечения. Обучающиеся 
осваивают критерии выбора физиотерапевтических методов в зависимости от 
диагноза, стадии заболевания и индивидуальных особенностей пациента.

СЗ

Раздел 2
Клиническая характеристика 
лечебных физических 
факторов

2.1
Физические факторы в 
физиотерапии: виды и 
принципы применения

Естественные физические факторы. Преформированные физические факторы. 
Классификация физиотерапевтических методов. Основные принципы лечебного 
применения физических факторов

СЗ

Раздел 3 Магнитотерапия 3.1

Комплексное 
использование 
магнитотерапии и ЛФК в 
реабилитации: механизмы, 
аппаратура, показания

Современные представления о физиологических механизмах лечебного действия 
магнитотерапии. Аппараты для магнитотерапии. Показания и противопоказания. 
Физические характеристики лечебного фактора. Комплексное использование методов 
магнитотерапии и лечебной физкультуры в лечении и реабилитации пациентов с 
заболеваниями сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата

СЗ

Раздел 4 Гальванизация и 
лекарственный электрофорез 4.1

Современные аспекты 
применения гальванизации 
и лекарственного 
электрофореза

Современные представления о физиологических механизмах лечебного действия 
гальванизации и лекарственного электрофореза. Современное аппаратное обеспечение. 
Показания и противопоказания. Физические характеристики лечебного фактора. 
Использование гальванизации и лекарственного электрофореза в комплексе с методами 
лечебной физкультуры в лечении и реабилитации пациентов с заболеваниями 
сердечно-сосудистой системы, опорнодвигательного аппарата

СЗ

Раздел 5 Гидротерапия 5.1
Физиологические основы и 
клиническое использование 
гидротерапии

Современные представления о физиологических механизмах лечебного действия 
гидротерапии. Аппараты для гидротерапии. Показания и противопоказания. 
Физические характеристики лечебного фактора. Комплексное использование методов 
гидротерапии и лечебной физкультуры в лечении и реабилитации пациентов с 
заболеваниями сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного аппарата.

СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Комплект  специализированной  мебели;
техническиесредства:  мультимедийный
проектор,  ноутбук,  плазменная  панель,
доска  магнитная,  набор  муляжей,  набор
учебных  видеофильмов  и  презентаций,
набор  аналоговых  и  цифровых
рентгенограмм,  учебные  плакаты  и
таблицы.  Программное  обеспечение:
продукты Microsoft  и  Яндекс  (ОС,  пакет
офисных  приложений,  в  т.ч.  MS  Office/
Office 365, также Яндекс сервисы). 

Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

Комплект  специализированной  мебели;
техническиесредства:  мультимедийный
проектор,  ноутбук,  плазменная  панель,
доска  магнитная,  набор  муляжей,  набор
учебных  видеофильмов  и  презентаций,
набор  аналоговых  и  цифровых
рентгенограмм,  учебные  плакаты  и
таблицы.  Программное  обеспечение:
продукты Microsoft  и  Яндекс  (ОС,  пакет
офисных  приложений,  в  т.ч.  MS  Office/
Office 365, также Яндекс сервисы). 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
    1. Федорова, Н. И. Введение в курс физической реабилитации : учебное пособие для вузов / Н. И. 
Федорова, Е. М. Федоскина, Д. С. Соколов. — Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 188 с. — ISBN 
978-5-507-52089-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/468968 (дата обращения: 00.00.0000). — Режим доступа: для авториз. 
пользователей.
    2. Медицинская реабилитация . учебник : 2-е изд., испр. и доп / под редакцией А.В. Епифанова, 
Е.Е. Ачкасова, В.А. Епифанова [Электронный ресурс] / Епифанов Александр Витальевич [и др.]. - М. 
: ГЭОТАР-Медиа, 2020. 736 с. ISBN 978-5-9704-4843-4 URL: 
https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=497997&idb=0
    3. Пономаренко Геннадий Николаевич. Медицинская реабилитация. учебник : 2-е изд, перераб. и 
доп [Электронный ресурс]. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2021. 365 с. ISBN 978-5-9704-5945-4 URL: 
https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=505637&idb=0
    4. Физическая и реабилитационная медицина : национальное руководство / под редакцией Г.Н. 
Пономаренко. - Электронные текстовые данные. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 688 с. - 
(Национальные руководства). - ISBN 978-5-9704-3606-6.
    5. Карасева, Т. В. Лечебная физическая культура при заболеваниях нервной системы : учебное 
пособие / Т.В. Карасёва, А.С. Махов, С.Ю. Толстова. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 164 с. — 
(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-016984-2. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.ru/catalog/product/1896446
    6. Физическая и реабилитационная медицина в педиатрии : монография / М.А. Хан, А.Н. Разумов, 
И.В. Погонченкова, Н.Б. Корчажкина ; Хан М.А., Разумов А.Н., Погонченкова И.В., Корчажкина Н.Б. 
- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 632 c. 
URL:https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=519295&idb=0
Дополнительная литература:



    1. Организация помощи по направлениям физической и реабилитационной медицины : 
практическое руководство / Г.Н. Пономаренко, И.А. Лавриненко, А.С. Исаева, В.А. Ахмедов ; под 
ред. д-ра мед. наук, проф. Г.Н. Пономаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. 
— 245 с. — (Клиническая практика). — DOI 10.12737/2134526. - ISBN 978-5-16-019726-5. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2134526
    2. Гайворонский И. В. Анатомия и физиология человека. учебник [Электронный ресурс]. - М. : 
ГЭОТАР-Медиа, 2025. 672 с. ISBN 978-5-9704-8833-1 URL: 
https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=519423&idb=0
    3. Сапин М. Р., Никитюк Д. Б., Клочкова С. В. Анатомия человека. учебник [Электронный ресурс]. 
- М. : ГЭОТАР-Медиа, 2023. 480 с. ISBN 978-5-9704-7412-9 URL: 
https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=518374&idb=0
    4. Калмин, О. В. Анатомия опорно-двигательного аппарата  / О. В. Калмин. — Санкт-Петербург : 
Лань, 2024. — 264 с. — ISBN 978-5-507-47999-3. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/371036 (дата обращения: 
00.00.0000). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
    5. Общемедицинские навыки. Алгоритмы выполнения = General medical skills. Algorithms of 
performance : учебное пособие  / И.С. Никитин, А.М. Галустов, Б.Д. Лобжанидзе [и др.]. - Книга на 
русском и английском языках; Электронные текстовые данные. - Москва : РУДН, 2020. - 256 с. URL: 
https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=494660&idb=0
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:
    1. Курс лекций по дисциплине «Физиотерапия».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!
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