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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Практическая психология в социальной сфере» входит в программу 

магистратуры «Интегративные технологии в практической психологии» по направлению 

37.04.01 «Психология» и изучается в 3 семестре 2 курса. Дисциплину реализует Кафедра 

психологии и педагогики. Дисциплина состоит из 7 разделов и 18 тем и направлена на 

изучение формирование у слушателей новых профессиональных компетенций, 

необходимых для психологической деяятеьности в социальной сфере. 

Целью освоения дисциплины является подготовка магистрантов к практической 

психологической деятельности, требующей углубленной профессиональной подготовки в 

области социальной сферы. 
 Задачи: 
- сформировать представление о предмете и 

задачах практических отраслей психологии в социальной сфере; 
- определить проблемы 

психологической практики в социальной сфере и овладеть основными стратегиями их 

решения.
- развить умения диагностики психического развития детей, подростков и 

взрослых с последующим составлением психологического портрета личности и 

разработкой соответствующих рекомендаций по коррекции социального развития;
- 

сформировать умения и навыки психологического сопровождения личности в трудной 

жизненной ситуации. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Практическая психология в социальной сфере» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ОПК-7 

Способен вести 

просветительскую и психолого-

профилактическую 

деятельность среди различных 

категорий населения с целью 

повышения психологической 

культуры общества и 

понимания роли психологии в 

решении социально-и 

индивидуально значимых задач 

в сфере охраны здоровья и 

смежных с ней областей. 

ОПК-7.1 Знает основные задачи и методы профилактики и 

просвещения; 

ОПК-7.2 Умеет оценить потребности целевой аудитории и 

разработать планы и программы профилактической и 

просветительской работы; 

ОПК-7.3 Владеет приемами стимулирования интереса 

аудитории к психологическим знаниям, практике и услугам; 

ПК-2 

Способен организовывать 

психологическое 

сопровождение субъектов, 

нуждающихся в 

психологической помощи, 

взаимодействовать с разными 

специалистами по вопросам 

психологической и 

немедицинской 

психотерапевтической помощи 

клиентам и их семьям, 

обосновывать применение 

конкретных психологических 

технологий 

ПК-2.1 Знает основные положения оказания психологической 

помощи социальным группам и отдельным лицам (клиентам); 

ПК-2.2 Умеет анализировать и обобщать данные, полученные в 

ходе наблюдений, исследований, взаимодействия с другими 

специалистами, на их основе организовывать психологическое 

сопровождение клиентов, нуждающихся в психологической 

помощи и их окружения; 

ПК-2.3 Владеет навыками разработки и реализации 

индивидуальных и групповых программ психологического 

сопровождения клиентов; 

ПК-4 
Способен организовывать и 

проводить 

ПК-4.2 Организует и проводит профилактические мероприятия 

в образовательной или социальной среде в соответствии с 
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Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

общепрофилактические, 

адресные, индивидуальные 

мероприятия по 

противодействию 

распространения идеологии 

терроризма и идей неонацизма. 

установленными требованиями и нормативными документами; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Практическая психология в социальной сфере» относится к 

обязательной части блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего 

образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Практическая психология в 

социальной сфере». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ОПК-7 

Способен вести 

просветительскую и 

психолого-

профилактическую 

деятельность среди 

различных категорий 

населения с целью 

повышения 

психологической культуры 

общества и понимания 

роли психологии в 

решении социально-и 

индивидуально значимых 

задач в сфере охраны 

здоровья и смежных с ней 

областей. 

Практикум по психологическому 

тренингу;  

Практическая психология в 

системе здравоохранения;  

Практическая психология в 

системе образования;  

 

Педагогическая практика;  

 

ПК-2 

Способен организовывать 

психологическое 

сопровождение субъектов, 

нуждающихся в 

психологической помощи, 

взаимодействовать с 

разными специалистами 

по вопросам 

психологической и 

немедицинской 

психотерапевтической 

помощи клиентам и их 

семьям, обосновывать 

применение конкретных 

психологических 

технологий 

Практикум по танцевально-

двигательной терапии**;  

Практикум по арт-терапии**;  

 

Научно-исследовательская 

(преддипломная) практика;  

 

ПК-4 
Способен организовывать 

и проводить 

Основы практической психологии 

в силовых структурах;  

Педагогическая практика;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

общепрофилактические, 

адресные, индивидуальные 

мероприятия по 

противодействию 

распространения 

идеологии терроризма и 

идей неонацизма. 

Организационный, правовой и 

этический регламент работы 

психолога;  

Практическая психология в 

системе образования;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Практическая психология в социальной сфере» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

3 

Контактная работа, ак.ч. 72 72 

Лекции (ЛК) 36 36 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 18 18 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Практическая психология в социальной сфере» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

4 

Контактная работа, ак.ч. 28 28 

Лекции (ЛК) 14 14 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 14 14 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 62 62 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Представление о трудной 

жизненной ситуации и 

переживании кризиса 

личности в социальном 

пространстве в различные 

возрастные периоды 

1.1 Трудная жизненная ситуация. Трудная жизненная ситуация: виды и классификации ЛК 

1.2 
Трудные жизненные ситуации в различные 

возрастные периоды. 

Анализ трудных жизненных ситуаций личности в различные 

возрастные периоды 
СЗ 

Раздел 2 

Особенности и основные 

направления социально-

психологической работы с 

молодёжью 

2.1 
Психосоциальные проблемы современной 

молодёжи. 

Психосоциальные проблемы современной молодёжи: 

инфантильность, нарциссизм, экстремизм, склонность к 

суицидальному поведению 

ЛК 

2.2 Технологии развития. 
Технологии развития личностной и социальной активности 

современной молодёжи 
СЗ 

Раздел 3 

Безработица как трудная 

жизненная ситуация: 

профессиональное 

самоопределение и 

управление карьерой в 

различные возрастные 

периоды 

3.1 Социально-психологическая помощь. 
Основные направления социально-психологической помощи 

безработному населению 
ЛК, СЗ 

3.2 
Поиск работы в условиях глобального 

кризиса 
Технологии поиска работы в условиях глобального кризиса ЛК, СЗ 

3.3 Опыт работы психологов  
Анализ опыта работы психологов в центрах занятости 

населения 
СЗ 

Раздел 4 

Психологическое 

сопровождение и помощь 

мигрантам 

4.1 Миграция. 
Миграция как социально-экономический и индивидуально-

психологический процессы. Виды и мотивы миграции 
ЛК 

4.2 Процесс адаптации мигрантов. Процесс адаптации мигрантов: этапы и основные проблемы СЗ 

4.3 Вынужденная миграция 
Миграция как переживание негативны событий. Вынужденная 

миграция 
ЛК 

4.4 Психологическое сопровождении. Психологическое сопровождении адаптации мигрантов. СЗ 

Раздел 5 

Инвалидность как трудная 

жизненная ситуация и 

инклюзивное образование 

5.1 Психологическое сопровождение. Психологическое сопровождение семей с детьми ОВЗ ЛК 

5.2 Инклюзивное образование. 
Развитие инклюзивного образования за рубежом  и в России 

(практические примеры) 
СЗ 

5.3 Психологическое сопровождение взрослых. 
Психологическое сопровождение взрослых в ситуации 

инвалидности 
СЗ 

Раздел 6 

Психологические проблемы 

сиротства и сопровождение 

усыновления 

6.1 
Социальное сиротство  

 

Социальное сиротство как международная проблема 

современного общества. Психологические причины и методы 

профилактики социального сиротства 

ЛК 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

6.2 

Психологическая готовность к 

усыновлению. 

 

Психологическая готовность к усыновлению и мотивация 

усыновления. Психологическая подготовка и сопровождение 

приёмных родителей 

СЗ 

Раздел 7 

Социально-

психологическое 

сопровождение пожилых 

людей 

7.1 
Третий возраст как личностная и 

социальная проблема.  

Третий возраст как личностная и социальная проблема. 

Технологии развития адаптации представителей третьего 

возраста к физиологическим, социально-психологическим и 

социально-экономическим изменениям 

ЛК, СЗ 

7.2 Социальная активность в пожилом возрасте 
Методы поддержания и развития социальной активности в 

пожилом возрасте. 
ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



8 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Фирсов, М. В.  Психология социальной работы : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. В. Фирсов, Б. Ю. Шапиро. — 6-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 386 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02428-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560915 (дата обращения: 

17.04.2025). 

 2. Стволыгин, К.В. Организация научного исследования в социальной сфере / К.В. 

Стволыгин. - Москва : Директ-Медиа, 2013. - 37 с. - ISBN 978-5-4458-2508-1 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=139778 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

 

Компьютерный 

класс 

Компьютерный класс для проведения 

занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, оснащенная 

персональными компьютерами (в 

количестве 1 шт.), доской (экраном) и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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(17.09.2018). 

 3. Яргина, Ю.В. Технологии социальной работы : учебное пособие / Ю.В. Яргина ; 

Поволжский государственный технологический университет. - Йошкар-Ола : ПГТУ, 2017. 

- 184 с. : ил. - Библиогр.: с. 174-175. - ISBN 978-5-8158-1846-0 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=476517 (17.09.2018). 

 4. Психология социальной работы / О. Н. Александрова, О. Н. Боголюбова, Н. Л. 

Васильева и др.; Под общей ред. М. А. Гулиной. — СПб.: Питер, 2017. — 352 е.: ил. — 

(Серия «Учебник для вызов») 

 5. Галасюк, И.Н. Психология социальной работы : учебник / И.Н. Галасюк, О.В. 

Краснова, Т.В. Шинина ; ред. О.В. Красновой. - Москва : Издательско-торговая 

корпорация «Дашков и К°», 2016. - 303 с. : табл. - (Учебные издания для бакалавров). - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-02025-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453431 (17.09.2018). 

Дополнительная литература: 

 1. Гасумова, С.Е. Информационные технологии в социальной сфере : учебное 

пособие / С.Е. Гасумова. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательско-торговая 

корпорация «Дашков и К°», 2017. - 311 с. : ил. - (Учебные издания для бакалавров). - 

Библиогр.: с. 259-263. - ISBN 978-5-394-02236-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454082 (17.09.2018). 

 2. Макеев, Л.Ю. Социальная психология в образовании / Л.Ю. Макеев. - Москва : 

Лаборатория книги, 2011. - 92 с. - ISBN 978-5-504-00429-7 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=142633 (17.09.2018). 

 3. Психология социальной работы: учеб. пособие / Т.В. Казакова, О.Б. Лобанова, 

Н.Д. Фирер, М.Л. Ростова, Е.В. Петрова.  Красноярск: Сиб. федер. ун-т, 2020  118 с. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Практическая психология в социальной сфере». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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Михайлова Ольга 

Борисовна 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП:     

     

Заведующий кафедрой    

Башкин Евгений 

Брониславович  
Должность БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО:     

     

Профессор    Кудинов Сергей Иванович 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 


