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1. ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

«Научно-исследовательская (преддипломная) практика» входит в программу 37.04.01 «Психология» 
«Психологическое консультирование» и проходит «в 4 семестре» «2 курса». Практику реализует 
«Вечерне-заочное отделение филологического факультета». 
 
Целью проведения «Научно-исследовательской (преддипломной) практики» является: закрепление и 
углубление теоретической и практической подготовки студентов в области научно-исследовательской 
деятельности, формирование компетенций исследователя, способного осуществлять на современном 
научном и методическим уровнях научно-исследовательскую работу, формирование 
профессиональной компетентности в сфере проектирования, реализации и оценки 
научно-исследовательской работы, а также подготовка к выпускной квалификационной работы 
магистра.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОБУЧЕНИЯ ПО ИТОГАМ ПРОХОЖДЕНИЯ 
ПРАКТИКИ

Проведение «Научно-исследовательской (преддипломной) практики» направлено на формирование у 
обучающихся следующих компетенций (части компетенций):

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при прохождении 
практики (результатов обучения по итогам практики)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

УК-1 Способен осуществлять поиск, 
критический анализ проблемных 
ситуаций на основе системного 
подхода, вырабатывать стратегию 
действий.

УК-1.1 Анализирует задачу, выделяя ее базовые 
составляющие;
УК-1.2 Определяет и ранжирует информацию, 
требуемую для решения поставленной задачи;
УК-1.3 Осуществляет поиск информации для 
решения поставленной задачи по различным 
типам запросов;
УК-1.4 Предлагает варианты решения задачи, 
анализирует возможные последствия их 
использования;
УК-1.5 Анализирует пути решения проблем 
мировоззренческого, нравственного и 
личностного характера на основе использования 
основных философских идей и категорий в их 
историческом развитии и социально-культурном 
контексте;

УК-2 Способен управлять проектом на 
всех этапах его жизненного цикла.

УК-2.1 Формулирует проблему, решение 
которой напрямую связано с достижением цели 
проекта;
УК-2.2 Определяет связи между поставленными 
задачами и ожидаемые результаты их решения;
УК-2.3 В рамках поставленных задач определяет 
имеющиеся ресурсы и ограничения, 
действующие правовые нормы;
УК-2.4 Анализирует план-график реализации 
проекта в целом и выбирает оптимальный 
способ решения поставленных задач, исходя из 
действующих правовых норм и имеющихся 
ресурсов и ограничений;
УК-2.5 Контролирует ход выполнения проекта, 
корректирует план-график в соответствии с



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

результатами контроля;
УК-4 Способен применять современные 

коммуникативные технологии на 
государственном языке Российской 
Федерации и иностранном(ых) 
языке(ах) для академического и 
профессионального 
взаимодействия.

УК-4.1 Выбирает стиль делового общения, в 
зависимости от языка общения, цели и условий 
партнерства;
УК-4.2 Адаптирует речь, стиль общения и язык 
жестов к ситуациям взаимодействия;
УК-4.3 Осуществляет поиск необходимой 
информации для решения стандартных 
коммуникативных задач на русском и 
иностранном языках;
УК-4.4 Ведет деловую переписку на русском и 
иностранном языках с учетом особенностей 
стилистики официальных и неофициальных 
писем и социокультурных различий в формате 
корреспонденции;
УК-4.5 Использует диалог для сотрудничества в 
академической коммуникации общения с учетом 
личности собеседников, их 
коммуникативно-речевой стратегии и тактики, 
степени официальности обстановки;
УК-4.6 Формирует и аргументирует 
собственную оценку основных идей участников 
диалога (дискуссии) в соответствии с 
потребностями совместной деятельности;

УК-6 Способен определить и реализовать 
приоритеты собственной 
деятельности и способы ее 
совершенствования на основе 
самооценки.

УК-6.1 Контролирует количество времени, 
потраченного на конкретные виды деятельности;
УК-6.2 Вырабатывает инструменты и методы 
управления временем при выполнении 
конкретных задач, проектов, целей;
УК-6.3 Анализирует свои ресурсы и их пределы 
(личностные, ситуативные, временные и т.д.), 
для успешного выполнения поставленной 
задачи;
УК-6.4 Распределяет задачи на долго-, средне- и 
краткосрочные с обоснованием актуальности и 
анализа ресурсов для их выполнения;

УК-7 Способен: искать нужные 
источники информации и данные, 
воспринимать, анализировать, 
запоминать и передавать 
информацию с использованием 
цифровых средств, а также с 
помощью алгоритмов при работе с 
полученными из различных 
источников данными с целью 
эффективного использования 
полученной информации для 
решения задач; проводить оценку 
информации, ее достоверность, 
строить логические умозаключения 
на основании поступающих 
информации и данных.

УК-7.1 Осуществляет поиск нужных источников 
информации и данных, воспринимает, 
анализирует, запоминает и передает 
информацию с использованием цифровых 
средств, а также с помощью алгоритмов при 
работе с полученными из различных источников 
данными с целью эффективного использования 
полученной информации для решения задач;
УК-7.2 Проводит оценку информации, ее 
достоверность, строит логические 
умозаключения на основании поступающих 
информации и данных;

ОПК-1 Способен организовывать научное 
исследование в сфере

ОПК-1.1 Определяет методологические 
основания и принципы исследований в



Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной практики)

профессиональной деятельности на 
основе современной методологии.

изучаемой предметной области;
ОПК-1.2 Разрабатывает дизайн исследования;

ОПК-11 Способен использовать цифровые 
технологии и методы в 
профессиональной деятельности 
психолога для: изучения и 
моделирования объектов 
профессиональной деятельности, 
анализа данных, представления 
информации.

ОПК-11.1 Знает методы и средства поиска, 
систематизации и обработки информации;
ОПК-11.2 Умеет применять электронные 
технологии для моделирования, анализа, 
обработки, представления результатов решения 
профессиональных задач;
ОПК-11.3 Владеет современными 
программными платформами статистического 
анализа результатов профессиональной 
деятельности;

ОПК-2 Способен планировать, 
разрабатывать и реализовывать 
программы научного исследования 
для решения теоретических и 
практических задач в сфере 
профессиональной деятельности, 
применять обоснованные методы 
оценки исследовательских и 
прикладных программ.

ОПК-2.1 Разрабатывает методический 
инструментарий исследования;
ОПК-2.2 Реализует программу исследования;

ОПК-3 Способен использовать научно 
обоснованные подходы и валидные 
способы количественной и 
качественной диагностики и оценки 
для решения научных, прикладных 
и экспертных задач.

ОПК-3.1 Знает основные виды методов 
диагностики, критерии оценки их валидности и 
надежности, а также подходы к моделированию 
диагностических решений и оценок;
ОПК-3.2 Умеет выбирать адекватные 
поставленной задаче методы диагностики и 
строить математические или качественные 
модели для получения обоснованных 
диагностических оценок;
ОПК-3.3 Владеет приемами анализа данных для 
построения моделей диагностической оценки;

ОПК-4 Способен проводить оценку 
психометрических характеристик 
используемых 
психодиагностических 
инструментов, составлять 
протоколы, заключения, отчеты по 
результатам психологической 
оценки, диагностики и экспертизы, 
а также представлять обратную 
связь по ним.

ОПК-4.1 Способен проводить оценку 
психодиагностических инструментов;
ОПК-4.2 Составляет отчеты и заключения по 
результатам психологической оценки, дает 
обратную связь;

3. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП ВО

«Научно-исследовательская (преддипломная) практика» относится к обязательной части.
 
В рамках ОП ВО обучающиеся также осваивают дисциплины и/или другие практики, 
способствующие достижению запланированных результатов обучения по итогам прохождения 
«Научно-исследовательской (преддипломной) практики».



Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов обучения по итогам прохождения практики

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
УК-7 Способен: искать 

нужные источники 
информации и данные, 
воспринимать, 
анализировать, 
запоминать и передавать 
информацию с 
использованием 
цифровых средств, а 
также с помощью 
алгоритмов при работе с 
полученными из 
различных источников 
данными с целью 
эффективного 
использования 
полученной 
информации для 
решения задач; 
проводить оценку 
информации, ее 
достоверность, строить 
логические 
умозаключения на 
основании 
поступающих 
информации и данных.

Статистические методы и 
ИКТ в деятельности 
психолога; 
Научно-исследовательская 
работа; 
Информационные базы 
данных; 
Научные школы и отрасли в 
современной психологии;

УК-4 Способен применять 
современные 
коммуникативные 
технологии на 
государственном языке 
Российской Федерации 
и иностранном(ых) 
языке(ах) для 
академического и 
профессионального 
взаимодействия.

Иностранный язык 
(дополнительные 
разделы)**; 
Русский язык как 
иностранный 
(дополнительные 
разделы)**; 
Иностранный язык в 
профессиональной 
деятельности**; 
Русский язык (как 
иностранный) в 
профессиональной 
деятельности**; 
Научно-исследовательская 
работа;

УК-2 Способен управлять 
проектом на всех этапах 
его жизненного цикла.

Научно-исследовательская 
работа; 
Производственная практика 
в профильных 
организациях; 
Теории и методология 
современной психологии;

УК-1 Способен осуществлять Научно-исследовательская



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
поиск, критический 
анализ проблемных 
ситуаций на основе 
системного подхода, 
вырабатывать стратегию 
действий.

работа; 
Актуальные проблемы 
теории и практики 
современной психологии; 
Научные школы и отрасли в 
современной психологии;

УК-6 Способен определить и 
реализовать приоритеты 
собственной 
деятельности и способы 
ее совершенствования 
на основе самооценки.

Научно-исследовательская 
работа; 
Планирование современного 
психологического 
исследования; 
Производственная практика 
в профильных 
организациях; 
Преподавание психологии в 
системе высшего и 
дополнительного 
образования;

ОПК-1 Способен 
организовывать научное 
исследование в сфере 
профессиональной 
деятельности на основе 
современной 
методологии.

Научно-исследовательская 
работа; 
Научные школы и отрасли в 
современной психологии; 
Теории и методология 
современной психологии; 
Планирование современного 
психологического 
исследования;

ОПК-2 Способен планировать, 
разрабатывать и 
реализовывать 
программы научного 
исследования для 
решения теоретических 
и практических задач в 
сфере 
профессиональной 
деятельности, 
применять 
обоснованные методы 
оценки 
исследовательских и 
прикладных программ.

Теории и методология 
современной психологии; 
Качественные и 
количественные методы 
исследований в психологии; 
Научно-исследовательская 
работа;

ОПК-3 Способен использовать 
научно обоснованные 
подходы и валидные 
способы 
количественной и 
качественной 
диагностики и оценки 
для решения научных, 
прикладных и 
экспертных задач.

Научно-исследовательская 
работа; 
Планирование современного 
психологического 
исследования; 
Качественные и 
количественные методы 
исследований в психологии; 
Статистические методы и 
ИКТ в деятельности 
психолога;



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*
ОПК-4 Способен проводить 

оценку 
психометрических 
характеристик 
используемых 
психодиагностических 
инструментов, 
составлять протоколы, 
заключения, отчеты по 
результатам 
психологической 
оценки, диагностики и 
экспертизы, а также 
представлять обратную 
связь по ним.

Качественные и 
количественные методы 
исследований в психологии; 
Научно-исследовательская 
работа; 
Производственная практика 
в профильных 
организациях;

ОПК-11 Способен использовать 
цифровые технологии и 
методы в 
профессиональной 
деятельности психолога 
для: изучения и 
моделирования объектов 
профессиональной 
деятельности, анализа 
данных, представления 
информации.

Производственная практика 
в профильных 
организациях; 
Научно-исследовательская 
работа; 
Статистические методы и 
ИКТ в деятельности 
психолога; 
Информационные базы 
данных;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО

4. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ

Общая трудоемкость «Научно-исследовательской (преддипломной) практики» составляет 12 
зачетных единиц (432 ак.ч.).

5. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ

Таблица 5.1. Содержание практики*

Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

Раздел 1 Организацонно- 
подготовительн
ый этап 
преддипломной 
практики

1.1 Инструктаж по технике безопасности на рабочем 
месте 

2

1.2 Получение индивидуального задания на практику 
от руководителя

2

Раздел 2 Основной этап 
преддипломной 
практики

2.1 Составление план исследования в соответствии с 
темой ВКР

10

2.2 Составление списка литературных источников по 
теме ВКР  на русском и иностранном языке

20

2.3 Составление реферативного описания 
литературных источников по теме ВКР

40

Раздел 2 Основной этап 
преддипломной

2.4 Составление методологического обоснования 
исследования по теме ВКР

30



Номер 
раздела

Наименование 
разделов 
практики

Содержание раздела (темы, виды практической 
деятельности)

Трудоемкость, 
ак.ч.

практики
2.5 Составление обоснования конкретных методик, 

используемых в эмпирическом исследовании
20

2.6 Представление результатов 
математико-статистической обработки данных с 
обоснованием применяемых критериев

45

2.7 Представление описания результатов обработки 
данных эмпирического исследования

45

2.8 Проведение интерпретации результатов 
эмпирического исследования 

52

2.9 Составление практических рекомендаций на 
основе полученных результатов исследования 

40

2.10 Текущий контроль прохождения практики со 
стороны руководителя

30

Раздел 3 Представление 
результатов 
исследования 
научному 
сообществу

3.1 Подготовка научной статьи к публикации по 
результатам проведенного теоретического и  
эмпирического исследования

45

3.2 Подготовка и участие в научной конференции 33

Оформление отчета по практике 9
Подготовка к защите и защита отчета по практике 9

ВСЕГО: 432
* - содержание практики по разделам и видам практической подготовки ПОЛНОСТЬЮ отражается в отчете обучающегося по практике.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ

компьютерный класс с программным обеспечением для статистической обработки данных.

7. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Практика может проводится как в структурных подразделениях РУДН или в организациях г. Москвы 
(стационарная), так и на базах, находящихся за пределами г. Москвы (выездная). 
Проведение практики на базе внешней организации (вне РУДН) осуществляется на основании 
соответствующего договора, в котором указываются сроки, место и условия проведения практики в 
базовой организации. 
Сроки проведения практики соответствуют периоду, указанному в календарном учебном графике ОП 
ВО. Сроки проведения практики могут быть скорректированы при согласовании с Управлением 
образовательной политики и Управлением организации практик и содействия трудоустройству 
выпускников в РУДН.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ПРАКТИКИ
Основная литература:
    1. Байбородова, Л. В.  Методология и методы научного исследования : учебник для вузов / Л. В. 
Байбородова, А. П. Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 
221 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06257-1. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584645



    2. Байбородова, Л. В.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 221 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 
978-5-534-10316-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/587289
    3. Бусыгина, Н. П.  Качественные и количественные методы исследований в психологии : учебник 
для вузов / Н. П. Бусыгина. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 423 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-03063-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/582953
    4. Горовая, В. И.  Научно-исследовательская работа : учебник для вузов / В. И. Горовая. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2026. — 103 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14688-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/588541
    5. Емельянова, И. Н.  Основы научной деятельности студента. Магистерская диссертация : учебник 
для вузов / И. Н. Емельянова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 107 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-17095-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/564684
    6. Карандашев, В. Н.  Методология и методы психологического исследования. Выполнение 
квалификационных работ : учебник для вузов / В. Н. Карандашев. — 4-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 132 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06897-9. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/586514
    7. Носс, И. Н.  Качественные и количественные методы исследований в психологии : учебник для 
вузов / И. Н. Носс. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 299 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-21947-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/590671
Дополнительная литература:
    1. Высоков, И. Е.  Математические методы в психологии : учебник и практикум для вузов / И. Е. 
Высоков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 413 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-15974-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/583238
    2. Колесникова, Г. И.  Методология психолого-педагогических исследований : учебник для вузов / 
Г. И. Колесникова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 261 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11560-4. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584450
    3. Куклина, Е. Н.  Организация самостоятельной работы студента : учебник для вузов / Е. Н. 
Куклина, М. А. Мазниченко, И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2026. — 235 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06270-0. — Текст : электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/585048
    4. Левкина, А.О. Компьютерные технологии в научно-исследовательской деятельности: учебное 
пособие для студентов и аспирантов социально-гуманитарного профиля / А.О. Левкина. - Москва ; 
Берлин : Директ-Медиа, 2018. - 119 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 
978-5-4475-2826-3http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496112
    5. Леньков, С. Л.  Статистические методы в психологии : учебник и практикум для вузов / С. Л. 
Леньков, Н. Е. Рубцова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 311 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11061-6. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587124
    6. Леонова, Е. В.  Эмпирические методы психологического исследования : учебник для вузов / Е. В. 
Леонова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 339 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-17112-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/565615
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru



        - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для прохождения практики, заполнения дневника и оформления 
отчета по практике *:
    1. Правила техники безопасности при прохождении практики «Научно-исследовательская 
(преддипломная) практика» (первичный инструктаж).
    2. Общее устройство и принцип работы технологического производственного оборудования, 
используемого обучающимися при прохождении практики; технологические карты и регламенты и 
т.д. (при необходимости).
    3. Методические указания по заполнению обучающимися дневника и оформлению отчета по 
практике «Научно-исследовательская (преддипломная) практика».
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