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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Сестринское дело в терапии» входит в программу бакалавриата 

«Сестринское дело» по направлению 34.03.01 «Сестринское дело» и изучается в 5 семестре 

3 курса. Дисциплину реализует Кафедра управления сестринской деятельностью . 

Дисциплина состоит из 7 разделов и 16 тем и направлена на изучение все этапов 

проведения лечебно-диагностических мероприятий, их техническое обеспечение, 

предвидеть последствия, знать и соблюдать стандарты и критерии качества проведения 

лечебно-диагностических мероприятий. Медицинская сестра должна уметь собрать 

анамнез, провести осмотр больного, выявить предполагаемую патологию и определить 

необходимые дополнительные лабораторные и инструментальные методы обследования. 

Знать основные симптомы и синдромы наиболее часто встречающихся и 

жизнеугрожающих заболеваний. Уметь поставить диагноз.  

Целью освоения дисциплины является подготовка медицинской сестры, 

ориентированной на сохранение здоровья, профилактику болезней, качественную и 

эффективную медицинскую помощь больным.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Сестринское дело в терапии» направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-3 

Способен осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 

УК-3.1 Определяет свою роль в команде, исходя из стратегии 

сотрудничества для достижения поставленной цели; 

УК-3.6 Участвует в командной работе по выполнению 

поручений; 

УК-8 

Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе 

при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

УК-8.6 Оказывает первую помощь, участвует в 

восстановительных мероприятиях; 

ОПК-4 

Способен применять 

медицинские технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные препараты, 

дезинфекционные средства и их 

комбинации при решении 

профессиональных задач 

ОПК-4.1 Владеть алгоритмом применения медицинских 

технологий, специализированного оборудования и 

медицинских изделий при решении профессиональных задач; 

ОПК-4.2 Уметь применять дезинфекционные средства, 

лекарственные препараты, в том числе иммунобиологические, 

и иные вещества и их комбинации при решении 

профессиональных задач; 

ОПК-4.3 Уметь оценивать результаты использования 

медицинских технологий, специализированного оборудования 

и медицинских изделий при решении профессиональных задач; 

ОПК-5 

Способен оценивать 

морфофункциональные, 

физиологические и 

патологические состояния и 

процессы в организме человека 

на индивидуальном, групповом 

ОПК-5.1 Владеть алгоритмом клинико-лабораторной и 

функциональной диагностики при решении профессиональных 

задач; 

ОПК-5.2 Уметь оценивать результаты клинико-лабораторной и 

функциональной диагностики при решении профессиональных 

задач; 
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Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

и популяционном уровнях для 

решения профессиональных 

задач 

ОПК-5.3 Умеет определять морфофункциональные, 

физиологические состояния и патологические процессы 

организма человека; 

ОПК-8 

Способен определять 

приоритетные проблемы и 

риски здоровью пациента 

(населения), разрабатывать и 

проводить профилактические 

мероприятия с целью 

повышения уровня здоровья и 

предотвращения заболеваний 

пациента (населения) 

ОПК-8.1 Уметь анализировать состояние здоровья населения 

по основным показателям; 

ОПК-8.2 Уметь определять приоритетные проблемы и риски 

здоровья у пациента; 

ПК-1 

Готовность оценить состояние 

пациента для составления плана 

сестринских вмешательств 

ПК-1.1 Уметь проводить сбор медицинской информации, 

выявлять факторы риска и проблемы со здоровьем, 

обусловленные образом жизни; 

ПК-1.2 Определяет потребности в профессиональном уходе, 

вид и объем сестринского вмешательства; 

ПК-1.3 Уметь проводить доврачебное обследование пациентов 

с наиболее распространенными заболеваниями, травмами и 

отравлениями; 

ПК-2 

Способность и готовность к 

организации 

квалифицированного 

сестринского ухода за 

конкретным пациентом 

ПК-2.1 Уметь выполнять процедуры и манипуляции 

сестринского ухода с согласия пациента; 

ПК-2.2 Уметь выполнять лечебные процедуры по назначению 

врача и/ или совместно с врачом; 

ПК-2.3 Взаимодействует с персоналом отделения, службами 

медицинской организации и другими организациями, 

родственниками/законными представителями в интересах 

пациента; 

ПК-4 

Готовность к оказанию 

медицинской помощи пациенту 

в неотложной или экстренной 

формах 

ПК-4.1 Уметь оценить состояния пациента, требующего 

оказания медицинской помощи в экстренной форме; 

ПК-4.2 Уметь распознать состояния, представляющие угрозу 

жизни пациентов, включая состояние клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) потенциально обратимого 

характера на фоне отсутствия признаков смерти мозга), 

требующих оказания медицинской помощи в экстренной 

форме; 

ПК-4.3 Уметь оказать медицинскую помощь в экстренной 

форме пациентам при состояниях, представляющих угрозу 

жизни пациентов, в том числе клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) потенциально обратимого 

характера на фоне отсутствия признаков смерти мозга); 

ПК-4.4 Уметь применить лекарственные препараты и 

медицинские изделия при оказании медицинской помощи в 

экстренной форме; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Сестринское дело в терапии» относится к обязательной части блока 1 

«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Сестринское дело в терапии». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-8 

Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

Основы сестринского дела;  

Основы военной подготовки. 

Безопасность жизнедеятельности;  

Основы первой помощи;  

 

Эпидемиология;  

Поликлиническое 

сестринское дело;  

Сестринское дело в 

хирургии;  

Сестринское дело в 

педиатрии;  

Манипуляционные навыки;  

Неотложные состояния;  

Сестринское дело в 

анестезиологии и 

реанимации;  

 

УК-3 

Способен осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 

Сестринский уход;  

Сестринский уход 

(рассредоточенная);  

Основы сестринского дела;  

 

Организация паллиативной 

медицины;  

Конфликтология**;  

Профессиональное 

общение**;  

 

ОПК-4 

Способен применять 

медицинские технологии, 

медицинские изделия, 

лекарственные препараты, 

дезинфекционные 

средства и их комбинации 

при решении 

профессиональных задач 

Ознакомительная практика;  

Ознакомительная практика 

(рассредоточенная);  

Манипуляционная практика;  

Манипуляционная практика 

(рассредоточенная);  

Основы сестринского дела;  

Фармакология;  

Общая и больничная гигиена;  

Пропедевтика внутренних 

болезней;  

 

Эпидемиология;  

Сестринское дело в 

хирургии;  

Сестринское дело в 

педиатрии;  

Сестринское дело в 

акушерстве и гинекологии;  

Сестринское дело при 

инфекционных болезнях и 

фтизиатрии;  

Сестринское дело в 

психиатрии и наркологии;  

Сестринское дело в 

реабилитации и экспертиза;  

Сестринское дело в 

гериатрии;  

Неотложные состояния;  

Организация паллиативной 

медицины;  

Сестринское дело в 

анестезиологии и 

реанимации;  

Школьная медицина;  

 

ОПК-5 

Способен оценивать 

морфофункциональные, 

физиологические и 

патологические состояния 

и процессы в организме 

человека на 

индивидуальном, 

групповом и 

популяционном уровнях 

для решения 

профессиональных задач 

Психология;  

Основы сестринского дела;  

Пропедевтика внутренних 

болезней;  

Биохимия;  

Сестринский уход;  

Сестринский уход 

(рассредоточенная);  

Клиническая практика;  

Клиническая практика 

(рассредоточенная);  

Медицинская экология;  

Анатомия человека;  

Нормальная физиология;  

Микробиология, вирусология, 

Сестринское дело в 

акушерстве и гинекологии;  

Сестринское дело в 

психиатрии и наркологии;  

Поликлиническое 

сестринское дело;  

Школьная медицина;  

Сестринское дело в 

хирургии;  

Сестринское дело в 

педиатрии;  

Сестринское дело в 

гериатрии;  

Сестринское дело в 

анестезиологии и 
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

иммунология;  

Общая патология;  

 

реанимации;  

 

ОПК-8 

Способен определять 

приоритетные проблемы и 

риски здоровью пациента 

(населения), разрабатывать 

и проводить 

профилактические 

мероприятия с целью 

повышения уровня 

здоровья и 

предотвращения 

заболеваний пациента 

(населения) 

Микробиология, вирусология, 

иммунология;  

 

Эпидемиология;  

Общественное здоровье;  

Сестринское дело в 

гериатрии;  

Поликлиническое 

сестринское дело;  

Организация 

профилактической работы с 

населением;  

Сестринское дело в 

реабилитации и экспертиза;  

 

ПК-1 

Готовность оценить 

состояние пациента для 

составления плана 

сестринских вмешательств 

Ознакомительная практика;  

Ознакомительная практика 

(рассредоточенная);  

Основы сестринского дела;  

Общая патология;  

Пропедевтика внутренних 

болезней;  

Теория сестринского дела;  

Сестринское дело в 

стоматологии**;  

Сестринское дело в семейной 

медицине**;  

 

Сестринское дело в 

хирургии;  

Сестринское дело в 

педиатрии;  

Сестринское дело в 

акушерстве и гинекологии;  

Сестринское дело при 

инфекционных болезнях и 

фтизиатрии;  

Сестринское дело в 

гериатрии;  

Организация паллиативной 

медицины;  

Сестринское дело в 

анестезиологии и 

реанимации;  

 

ПК-2 

Способность и готовность 

к организации 

квалифицированного 

сестринского ухода за 

конкретным пациентом 

Основы сестринского дела;  

Фармакология;  

Ознакомительная практика;  

Ознакомительная практика 

(рассредоточенная);  

Сестринский уход;  

Сестринский уход 

(рассредоточенная);  

Манипуляционная практика;  

Манипуляционная практика 

(рассредоточенная);  

 

Сестринское дело в 

хирургии;  

Сестринское дело в 

педиатрии;  

Сестринское дело в 

акушерстве и гинекологии;  

Сестринское дело в 

гериатрии;  

Организация паллиативной 

медицины;  

Сестринское дело в 

анестезиологии и 

реанимации;  

Сестринское дело в 

косметологии и 

подологии**;  

Сестринское дело в 

трихологии**;  

 

ПК-4 

Готовность к оказанию 

медицинской помощи 

пациенту в неотложной 

или экстренной формах 

Клиническая практика;  

Клиническая практика 

(рассредоточенная);  

Основы сестринского дела;  

Пропедевтика внутренних 

болезней;  

Основы первой помощи;  

 

Сестринское дело в 

хирургии;  

Сестринское дело в 

педиатрии;  

Сестринское дело в 

акушерстве и гинекологии;  

Поликлиническое 

сестринское дело;  

Манипуляционные навыки;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Неотложные состояния;  

Сестринское дело в 

анестезиологии и 

реанимации;  

Сестринское дело в 

косметологии и 

подологии**;  

Сестринское дело в 

трихологии**;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Сестринское дело в терапии» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

5 

Контактная работа, ак.ч. 51 51 

Лекции (ЛК) 0 0 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 51 51 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 39 39 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Сестринское дело в терапии» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.2. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

3 

Контактная работа, ак.ч. 36 36 

Лекции (ЛК) 18 18 

Лабораторные работы (ЛР) 18 18 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 0 0 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 54 54 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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Общая трудоемкость дисциплины «Сестринское дело в терапии» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.3. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очно-заочной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

5 

Контактная работа, ак.ч. 54 54 

Лекции (ЛК) 18 18 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 36 36 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 Кардиология 

1.1 Ишемическая болезнь сердца 
Стенокардия, острый коронарный синдром, инфаркт миокарда. 

Кардиалгии. 
СЗ 

1.2 Артериальные гипертензии Гипертоническая болезнь, симптоматическая гипертензия СЗ 

1.3 Заболевания миокарда Миокардиты. Кардиомиопатии. Пороки сердца СЗ 

Раздел 2 Пульмонология 

2.1 Заболевания паренхимы легких Пневмонии, альвеолиты, пневмокониозы СЗ 

2.2 Бронхиальная астма Бронхиальная астма СЗ 

2.3 ХОБЛ Бронхиты. Хроническая обструктивная болезнь легких СЗ 

Раздел 3 Гастроэнтерология 

3.1 
Заболевания пищевода, желудка и 12-

перстной кишки 

Эзофагит, гастрит, язвенная болезнь желудка и 

двенадцатиперстной кишки 
СЗ 

3.2 Заболевания тонкого и толстого кишечника.  
Энтериты и колиты. Синдром нарушенного переваривания и 

всасывания. Запоры 
СЗ 

3.3 
Заболевания гепатобилиарной системы и 

поджелудочной железы 

Гепатиты, циррозы печени, холециститы, желчекаменная 

болезнь, панкреатиты 
СЗ 

Раздел 4 Нефрология 

4.1 Заболевания паренхимы почек 
Гломерулонефриты. Острая и хроническая почечная 

недостаточность 
СЗ 

4.2 
Инфекции почек и мочевыводящих путей. 

Мочекаменная болезнь 
Пиелонефриты, цистит, уретрит, мочекаменная болезнь. СЗ 

Раздел 5 Гематология 
5.1 Анемии 

Железодефицитные анемии, В-12 и фолиево дефицитные 

анемии, гемолитические анемии 
СЗ 

5.2 Лейкозы и нарушения гемостаза Острые и хронические лейкозы. Нарушения гемостаза СЗ 

Раздел 6 Эндокринология 

6.1 Сахарный диабет Сахарный диабет, осложнения сахарного диабета СЗ 

6.2 
Заболевания щитовидной железы и 

надпочечников 
Гипер и гипотиреоз. Тиреоидиты. Синдром Кушинга СЗ 

Раздел 7 Заболевания суставов 7.1 Заболевания суставов Артриты, артрозы, подагра СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Лечение болезней внутренних органов. Том 1. Лечение болезней органов 

дыхания. Лечение болезней органов пищеварения : руководство для врачей / А. Н. 

Окороков. - Москва : Медицинская литература, 2021. - 547 с. - ISBN 978-5-89677-007-7. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1360831 

 2. Лечение болезней внутренних органов. Том 2. Лечение ревматических болезней. 

Лечение эндокринных болезней. Лечение болезней почек : руководство для врачей / А. Н. 

Окороков. - Москва : Медицинская литература, 2021. - 598 с. - ISBN 978-5-89677-009-1. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1360833 

 3. Лечение болезней внутренних органов. Том 3. Книга 2. Лечение болезней сердца 

и сосудов. Лечение болезней системы крови : руководство для вачей / А. Н. Окороков. - 

Москва : Медицинская литература, 2021. - 473 с. - ISBN 978-5-89677-003-9. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1360837 

 4. Внутренние болезни: заболевания желудочно-кишечного тракта : учебное 

пособие / И.А. Шамов. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 157 с. + Доп. материалы 

[Электронный ресурс]. — (Высшее образование: Специалитет). - ISBN 978-5-16-011914-4. 

- Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2131863 

 5. Пропедевтика внутренних болезней : учебное пособие / И. Г. Крымская. - Ростов-

на-Дону : Феникс, 2024. - 298 с. - (Среднее медицинское образование). - ISBN 978-5-222-

42050-8. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2148884 

 6. Пропедевтика внутренних болезней : учебное пособие / Э. А. Доценко, И. И. 

Бураков, М. Н. Антонович [и др.] ; под ред. Э. А. Доценко, И. И. Буракова. — Минск : 

РИПО, 2020. - 255 с. - ISBN 978-985-7234-33-2. - Текст : электронный. - URL: 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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https://znanium.com/catalog/product/1215100 

Дополнительная литература: 

 1. Внутренние болезни : учебное пособие / А. Н. Шишкин, А. Ш. Румянцев, Л. А. 

Слепых [и др.]. - СПб : Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2019. - 332 с. - ISBN 978-5-288-05952-0. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1080916 

 2. Лычев Валерий Германович, Карманов Виталий Константинович. Сестринский 

уход в терапии. Участие в лечебно-диагностическом процессе. учебник [Электронный 

ресурс]. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2022. 544 с. ISBN 978-5-9704-6762-6 URL: 

https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=508299&idb=0 

 3. Бабушкин И. Е., Карманов В. К. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-

диагностическом процессе. Практическое руководство. учебное пособие [Электронный 

ресурс]. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2022. 496 с. ISBN 978-5-9704-6837-1 URL: 

https://mega.rudn.ru/MegaPro/UserEntry?Action=Link_FindDoc&id=518412&idb=0 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Сестринское дело в терапии». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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