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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина  «Суицидология»  входит  в  программу  специалитета  «Клиническая  психология.
Психология здоровья» по направлению 37.05.01 «Клиническая психология» и изучается в 8 семестре
4  курса.  Дисциплину  реализует  Кафедра  психологии  и  педагогики.  Дисциплина  состоит  из  4
разделов  и  9  тем  и  направлена  на  изучение  основных  направлений  современной  суицидологии  и
психологии аутодеструктивного поведения.

Целью  освоения  дисциплины  является  ;  формирование  представлений  об  основных  этапах
развития суицидологии и психологии аутодеструктивного поведения, их категориальном аппарате и
областях  научно-  исследовательской  проблематики;  понимание  видов  и  вариантов  решения
научно-практических задач, в связи с раскрытием психологических механизмов аутодеструктивного,
в т.ч. суицидального, поведения, и его профилактики. 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «Суицидология» направлено на формирование у обучающихся следующих 
компетенций (части компетенций):

     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

ОПК-3

Способен применять надежные и валидные 
способы количественной и качественной 

психологической оценки при решении 
научных, прикладных и экспертных задач, 
связанных со здоровьем человека, в том 

числе с учетом принципов 
персонализированной медицины

ОПК-3.2 Умеет применять современные методы 
психофизиологии и специализированные 

психодиагностические методы, используемые в 
психиатрии, неврологии, наркологии, суицидологии, 

сексологии, геронтологии, в соматической 
медицине, при экстремальных и кризисных 

состояниях, при работе с детьми и подростками с 
ограниченными возможностями здоровья, 

здоровыми людьми, обратившимися за 
консультативной психологической помощью и др;

ОПК-6

Способен разрабатывать и реализовывать 
комплексные программы предоставления 

психологических услуг по 
индивидуальному, семейному и групповому 

психологическому консультированию и 
неврачебной психотерапии как виду 

профессиональной деятельности 
клинического психолога

ОПК-6.3 Умеет самостоятельно анализировать, 
подбирать и использовать методы оказания 

психологической помощи, проводить 
психологическое консультирование с учетом 

нозологической, возрастной, социо-культурной 
специфики клиента (пациента), лицам, находящимся 
в кризисных и других неблагоприятных ситуациях и 

состояниях;

ПК-1

Способен определять цели и 
самостоятельно или в кооперации с 

коллегами разрабатывать программы 
психологического вмешательства с учётом 

образовательных, клинико- 
психологических, нозологических, 

социально- демографических, 
культуральных и индивидуально- 

психологических характеристик пациента 
(взрослых и детей), квалифицированно 
осуществлять клинико-психологическое 
вмешательство в целях профилактики, 

сопровождения, реабилитации и развития

ПК-1.2 Выявляет и анализирует в процессе 
клинико-психологического вмешательства 

информацию о потребностях пациента (взрослых и 
детей) и медицинского персонала (или заказчика 
услуг) с помощью интервью, анамнестического 

метода и других клинико- психологических 
методов;

ПК-1.3 Составляет развернутое структурированное 
психологическое заключение и рекомендации по 

результатам клинико- психологического 
вмешательства с целью профилактики и 

поддержания комплексного здоровья личности, 
развития здоровьесберегающих стратегий различны 

групп населения;

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО



     Дисциплина  «Суицидология»  относится  к  обязательной  части блока 1 «Дисциплины (модули)» 
образовательной программы высшего образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «Суицидология».
     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

ОПК-6

Способен разрабатывать и 
реализовывать комплексные 
программы предоставления 
психологических услуг по 

индивидуальному, 
семейному и групповому 

психологическому 
консультированию и 

неврачебной психотерапии 
как виду профессиональной 
деятельности клинического 

психолога

Психологическое 
консультирование; 

Практикум по патопсихологии;

Введение в психологию семьи 
и семейное консультирование; 

Теории личности в 
клинической психологии и 

психологические концепции 
личностных расстройств; 
Психологическая помощь 

взрослым и детям с 
психическими 

заболеваниями; 
Помощь благотворительных 

организаций населению с 
проблемами психического 

здоровья; 
Преддипломная практика; 

Производственная практика 
под супервизией;

ОПК-3

Способен применять 
надежные и валидные 

способы количественной и 
качественной 

психологической оценки при 
решении научных, 

прикладных и экспертных 
задач, связанных со 

здоровьем человека, в том 
числе с учетом принципов 

персонализированной 
медицины

Клиника внутренних болезней; 
Психиатрия; 
Неврология; 

Зоопсихология и сравнительная 
психология; 

Специальная психология; 
Психосоматика; 

Психофизиология; 
Клиническая психодиагностика;

Преддипломная практика; 
Производственная практика 

под супервизией; 
Психология сексуальности; 

Психология зависимого 
поведения; 

Судебно-психологическая 
экспертиза;

ПК-1

Способен определять цели и 
самостоятельно или в 

кооперации с коллегами 
разрабатывать программы 

психологического 
вмешательства с учётом 

образовательных, клинико- 
психологических, 

нозологических, социально- 
демографических, 
культуральных и 
индивидуально- 
психологических 

характеристик пациента 
(взрослых и детей), 
квалифицированно 

осуществлять 
клинико-психологическое 

вмешательство в целях 
профилактики, 
сопровождения, 

реабилитации и развития

Практикум по нейропсихологии; 
Нейропсихология; 

Психиатрия; 
Анатомия центральной нервной 

системы; 
Общая психология: ощущения и 

восприятие; 
Клиническая психология; 
Математические методы в 

психологии; 
Психология личности; 

Нейрофизиология;

Клиническая психология 
позднего возраста; 

Психологическая помощь 
пожилым людям, 

оказавшимся в непростой 
жизненной ситуации**; 

Психологическая помощь 
пожилым людям, инвалидам и 

их семьям**; 
Производственная практика 

под супервизией; 
Преддипломная практика;

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «Суицидология» составляет «2» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
8

Контактная работа, ак.ч 54 54
Лекции (ЛК) 18 18
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 9 9
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 72 72

зач.ед. 2 2



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1 Введение в суицидологию

1.1 Основные теории и история 
суицидологии.

Представители различных научных направлений: Зигмунд Фрейд, Карл Меннингер, 
Альфред Адлер, Карл Юнг,Джеймс Хиллмен, Герри Стек Салливен, Карен Хорни, 
Эмиль Дюркгейм,Норман Фейбероу, Эдвин Шнейдман, А. Альварес, Элизабет 
Кюблер-Росс и др. 

ЛК, СЗ

1.2

Проблема самоубийства в 
медицине, праве, 
социологии, философии и 
религии. 

История развития суицидологи. Распространенность самоубийств в мире. ЛК, СЗ

Раздел 2 Типология самоубийств 2.1 Типология суицидального 
поведения

Типы суицида: ненамеренный, полунамеренный, намеренный суицид; хроническая 
форма самоубийства; локальное самоубийство; органическое самоубийство (СПИД, 
онкология и др.); автоцид, алкоголизм, наркомания. Статистика и демография 
самоубийств.

ЛК, СЗ

Раздел 3
Характеристики 
совершающих самоубийство. 
Факторы риска

3.1 Суицидальные факторы

Стресс, психотравма; прогрессирующая болезнь; экономические неурядицы; потеря 
близкого; семейные факторы; эмоциональные нарушения; нарушение поведения; 
психические заболевания. Группа риска по суициду. Суи-цидально опасная 
референтная группа.

ЛК, СЗ

3.2 Классификация 
суицидального поведения.

 Антивитальное переживание. Внутреннее суицидальное поведение: Пассивные 
суицидальные мысли. Суи-цидальные замыслы. Суицидальные намерения. Внешние 
формы суицидального поведения: Подготовка к суициду. Суицидальная попытка. 
Завершенный суицид. Суицидальная угроза, манипуляция. Типы личностного смысла, 
мотивы: Протест, месть. Призыв. Избегание (наказания, страданий). Самонаказание. 
Отказ. Типы суицидоопасных личностных реакций: пессимистическая, реакция 
отрицательного баланса, реакция дезорганизации, реакция эмоционального 
дисбаланса, реакция демобилизации, реакция оппозиции. 

ЛК, СЗ

3.3
Особенности 
суицидального поведения 
детей и подростков. 

Восприятие жизни и смерти в онтогенезе. Суицидные угрозы у маленьких детей. 
Подростковый суицид.Наследственность, отсутствие привязанности, импульсивность, 
нарушение функции самоконтроля, патологические зависимости. Детские и 
подростковые депрессии. Различные девиации и психические нарушения в 
подростковом периоде.

ЛК, СЗ

Раздел 4 Профилактика повторных 
суицидов

4.1

Вопросы, относящиеся к 
риску повторных суицидов, 
методы самопомощи в 
эмоциональном кризисном 
и депрессивном состоянии. 

Психофизиологические приёмы (дыхание в состояние аффекта, точечный массаж, 
аромотерапию), а также методы самовнушения, вербальных установок, аутогенная 
тренировка и др.

ЛК, СЗ

4.2 Работа с семьёй суицидной 
личности.

Коммуникативная функция семьи. Семейная диагностика: выявление супружеских или 
семейных нарушений, “патогенных семейных отношений”. Возникновение в семье 
суицидальной ситуации.Выяснения причин: рождение или смерть членов семьи, 
заключение брака, изменение экономического статуса семьи, переезд в другой город, 
болезнь и т.д. Суицидоопасные ситуации в семье (позиция человека, оказавшегося в 
одиночестве перед коалицией объединившихся против него родственников; чувство

ЛК, СЗ



Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

изолированности, когда человек сам старается отстоять свою автономию и др.).

4.3 Медико-психологическое 
сотрудничество. 

Отношение медицины к суициду. Эвтаназия: «за» и «против». Систем-ный анализ 
взаимоотношений человека и его жизненного финала, построение модели всего 
комплекса условий и факторов (наследственно-биологических, психологических и др.) 
суицида в их развитии. Этические, юридические и психологические стороны 
сотрудничества. 

ЛК, СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Лекционная

Аудитория для проведения занятий лекционного 
типа, оснащенная комплектом 

специализированной мебели; доской (экраном) и 
техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

-

Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

-

Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

-

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
    1. Водопьянова, Н. Е.  Синдром выгорания. Диагностика и профилактика : практическое пособие / 
Н. Е. Водопьянова, Е. С. Старченкова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2025. — 299 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-08627-0. — Текст : электронный 
// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/index.php/bcode/563121
    2. Психология суицидального терроризма:исторические анологии и геополитические тенденции в 
21 веке : монография / В.А. Соснин ; Под ред. А.Л. Журавлева. - М. : Форум : Инфра-М, 2019. - 256 с. 
- ISBN 978-5-00091-643-8. - ISBN 978-16-014558-7 : 942.55.
    3. Сокольский, Ю.М. Лишение жизни / Ю.М. Сокольский. Санкт-Петербург : Алетейя, 2016. - 280 
с. - ISBN 978-5-906823-82-3; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439396
Дополнительная литература:
    1. Психология девиантности: Дети. Общество. Закон : монография / под ред. А.А. Реан. - Москва : 
Юнити-Дана, 2016. - 479 с. : схем., табл. - (Magister). - Библиогр. в кн.. - ISBN 978-5-238-02807-1 ; То 
же [Электронный ресурс]. - URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=446432
    2. Психология кризисных и экстремальных ситуаций: индивидуальные жизненные кризисы; 
агрессия и экстремизм : учебник / Санкт-Петербургский государственный университет ; под общ. 
ред. Н.С. Хрусталевой. - Санкт-Петербург : Издательство Санкт-Петербургского Государственного 
Университета, 2016. - 447 с. - ISBN 978-5-288-05660-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458103
    3. Сергеева Е. А., Васильев В. В., Пакриев С. Г., Ковалёв Ю. В. Современные исследования 
суицидального поведения психически больных // Суицидология. 2015. №4 (21). URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/sovremennye-issledovaniya-suitsidalnogo-povedeniya-psihicheski-bolnyh 
(дата обращения: 22.10.2022).
    4. Старшенбаум Г.В, Суицидология и кризисная психотерапия.  Издательство: Когито-Центр, 2005 
г.
    5. Суицидология: учебное пособие / И. Л Шелехов, Т. В. Каштано-. ва, А. Н. Корнетов, Е. С. 
Толстолес – Томск: Сибирский государственный медицинский университет, 2011. – 203 с. ISBN 
978-5-98591-058-2.



Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/
    2. Базы данных и поисковые системы
        - Sage https://journals.sagepub.com/
        - Springer Nature Link https://link.springer.com/
        - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/
        - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:
    1. Курс лекций по дисциплине «Суицидология».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!
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