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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Теория международных отношений» входит в программу бакалавриата 

«Зарубежное регионоведение: Китай, Арабский Восток» по направлению 41.03.01 

«Зарубежное регионоведение» и изучается в 3 семестре 2 курса. Дисциплину реализует 

Кафедра теории и истории международных отношений. Дисциплина состоит из 2 разделов 

и 8 тем и направлена на изучение теории и истории международных отношений.  

Целью освоения дисциплины является получение студентами базовых и системных 

знаний по теории и истории международных отношений. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Теория международных отношений» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-1 

Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для решения 

поставленных задач. 

УК-1.5 Анализирует и контекстно обрабатывает информацию 

для решения поставленных задач с формированием 

собственных мнений и суждений;; 

УК-5 

Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и 
философском контекстах. 

УК-5.1 Интерпретирует историю России в контексте мирового 

исторического развития;; 

ОПК-4 

Способен устанавливать 

причинно-следственные связи, 

давать характеристику и оценку 

общественно-политическим и 

социально-экономическим 

событиям и процессам, выявляя 

их связь с экономическим, 

социальным и культурно-

цивилизационным контекстами, 

а также с объективными 

тенденциями и 
закономерностями 

комплексного развития на 

глобальном, 

макрорегиональном, 

национально-государственном, 

региональном и локальном 

уровнях. 

ОПК-4.1 Дает характеристику и оценку общественно - 

политическим событиями и процессам, выявляет их связь с 

экономическим, социальным и культурно-цивилизационным 

контекстом, а также в их взаимосвязанном комплексе;; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Теория международных отношений» относится к обязательной части 

блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Теория международных отношений». 



3 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-5 

Способен воспринимать 
межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-историческом, 

этическом и философском 

контекстах. 

Основы российской 

государственности;  

История России;  
История религий России;  

Политическая история России и 

зарубежных стран;  

Философия;  

Культура стран Востока;  

История стран Востока;  

 

Ознакомительная практика;  
Преддипломная практика;  

Литература Востока**;  

Политика стратегического 

партнерства России**;  

Внешняя политика стран 

Арабского Востока;  

Этноконфессиональные 

особенности Китая;  

Этноконфессиональные 

особенности стран 

Арабского Востока;  

Незападные теории 
международных 

отношений**;  

Особенности арктической 

политики Китая**;  

Современная дипломатия 

Китая**;  

"Арабская весна": причины, 

динамика, последствия**;  

Этнические и религиозные 

войны в Африке**;  

Общественно-политическая 
мысль в Китае;  

Общественно-политическая 

мысль в странах Арабского 

Востока;  

 

УК-1 

Способен осуществлять 

поиск, критический анализ 

и синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач. 

История религий России;  

Философия;  
Интеллектуальные традиции 

Востока;  

Мировая политика в предметном 

поле политической науки;  

Политическая география стран 

Востока;  

Философия Востока: единство в 

многообразии;  

Введение в регионоведение;  

Политическая история России и 

зарубежных стран;  
История восточной дипломатии;  

 

Внешнеполитические 

исследовательские 

центры**;  

Многосторонняя 

дипломатия в Азии и 

Африке;  

Арабский Восток в мировой 
культуре**;  

Политика стратегического 

партнерства России**;  

Внешняя политика Китая;  

Внешняя политика стран 

Арабского Востока;  

Современная внешняя 

политика России в Китае;  

Современная внешняя 

политика России в странах 

Арабского Востока;  

Аналитические центры 
стран Азии и Африки;  

Китай в мировой 

культуре**;  

Политическая психология: 

типология образов 

восточного лидера;  

Введение в теорию игр**;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Региональная безопасность 

и территориальные споры в 

АТР;  

Зоны региональных 

конфликтов на Ближнем и 

Среднем Востоке и в 

Северной Африке;  

Методика подготовки 
научных статей и проектов;  

Межгосударственные 

территориальные споры в 

Восточной Азии**;  

Межгосударственные 

территориальные споры в 

регионе Арабского 

Востока**;  

Китай и страны ШОС**;  

Особенности внешней 

политики Китая в 
Африке**;  

Африка в системе 

международных 

отношений**;  

Исламские финансы**;  

Земельное 

(территориальное) 

законодательство КНР**;  

Правовое обеспечение 

импорта Энергоресурсов в 

КНР (Энергетическое 

законодательство КНР)**;  
Правовое и политическое 

положение ОПЕК в странах 

Арабского Востока**;  

Энергетическое 

(нефтегазовое) 

законодательство стран 

Арабского Востока**;  

Китайские масс-медиа**;  

Традиция и модернизация на 

Ближнем Востоке**;  

Геополитика Китая**;  
Политика Турции в странах 

Арабского востока**;  

"Мягкая сила" Китая в 

современных 

международных 

отношениях**;  

Ближний Восток в истории 

международных 

отношений**;  

Энергетическая 

дипломатия Китая**;  

Китайско-американские 
отношения: история и 

современность**;  

Стратегическая 

коммуникация во внешней 

политике Китая**;  

Европейское направление во 
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

внешней политике Китая**;  

Арабский Восток во 

внешней политике США**;  

Роль негосударственных 

акторов в политических 

процессах на Арабском 

Востоке**;  

Роль и место Ирана в 
мировой политике**;  

Восток и новые глобальные 

вызовы**;  

Роль и место Афганистана 

в контексте региональной 

безопасности**;  

Сравнительная 

феноменология: Азия - 

Запад**;  

Сравнительная 

феноменология: Арабский 
Восток - Запад**;  

Литература Востока**;  

Ознакомительная практика;  

Преддипломная практика;  

 

ОПК-4 

Способен устанавливать 

причинно-следственные 

связи, давать 

характеристику и оценку 

общественно-

политическим и 
социально-экономическим 

событиям и процессам, 

выявляя их связь с 

экономическим, 

социальным и культурно-

цивилизационным 

контекстами, а также с 

объективными 

тенденциями и 

закономерностями 

комплексного развития на 

глобальном, 
макрорегиональном, 

национально-

государственном, 

региональном и локальном 

уровнях. 

Мировая политика в предметном 

поле политической науки;  

Культура стран Востока;  

Политическая история России и 

зарубежных стран;  

История восточной дипломатии;  

 

Ознакомительная 

практика;  

Преддипломная практика;  

Этноконфессиональные 

особенности Китая;  

Этноконфессиональные 

особенности стран 

Арабского Востока;  
Аналитические центры 

стран Азии и Африки;  

Экономика Китая;  

Экономика стран Арабского 

Востока;  

Общественно-политическая 

мысль в Китае;  

Общественно-политическая 

мысль в странах Арабского 

Востока;  

Региональная безопасность 
и территориальные споры в 

АТР;  

Зоны региональных 

конфликтов на Ближнем и 

Среднем Востоке и в 

Северной Африке;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Теория международных отношений» составляет «3» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

3 

Контактная работа, ак.ч. 51 51 

Лекции (ЛК) 17 17 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 34 34 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 39 39 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 18 18 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 108 108 

зач.ед. 3 3 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 
Теория международных 

отношений  

1.1 
Методология и методы исследования 

международных отношений 

Методология и методы исследования международных 

отношений 
ЛК, СЗ 

1.2 

Реалистическая парадигма анализа мировой 

политики и международных отношений. 
Либеральные концепции исследования 

международных отношений 

Реалистическая парадигма анализа мировой политики и 

международных отношений. Либеральные концепции 
исследования международных отношений 

ЛК, СЗ 

1.3 

Марксистская парадигма исследования 

международных отношений. Геополитика 

как инструмент исследования 

международных отношений 

Марксистская парадигма исследования международных 

отношений. Геополитика как инструмент исследования 

международных отношений 

ЛК, СЗ 

1.4 

Редукционизм как способ сведения 

региональных концепций в единое научное 

поле исследований международных 

отношений. Концептуальные различия 

исследования международных отношений и 

их инструментальное значение 

Редукционизм как способ сведения региональных концепций в 

единое научное поле исследований международных 

отношений. Концептуальные различия исследования 

международных отношений и их инструментальное значение 

ЛК, СЗ 

Раздел 2 
История международных 

отношений 

2.1 
Вестфальская система международных 

отношений 
Вестфальская система международных отношений ЛК, СЗ 

2.2 
Особенности Версальско-Вашингтонской 

подсистемы международных отношений 

Особенности Версальско-Вашингтонской подсистемы 

международных отношений 
ЛК, СЗ 

2.3 
Ялтинско-Потсдамская подсистема 
международных отношений 

Ялтинско-Потсдамская подсистема международных отношений ЛК, СЗ 

2.4 Постбиполярный мир и его особенности Постбиполярный мир и его особенности ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Пономаренко, Л. В.  История международных отношений : учебное пособие для 

вузов / Л. В. Пономаренко, О. С. Чикризова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 281 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-18189-

0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/534509 (дата обращения: 12.04.2024). 

 2. Теория международных отношений : учебник для вузов / П. А. Цыганков [и др.] ; 

под редакцией П. А. Цыганкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 317 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-03010-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536156 (дата 

обращения: 12.04.2024). 

 3. Международные отношения и мировая политика : учебник для вузов / 

П. А. Цыганков [и др.] ; под редакцией П. А. Цыганкова. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 279 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-12259-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536555 (дата обращения: 12.04.2024). 

 4. Мировая политика / под ред. Т.А. Алексеевой, М.М. Лебедевой, И.Д. Лошкарёва. 

М.: Аспект Пресс, 2023. 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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 5. Mearsheimer J.J. The Great Delusion: Liberal Dreams and International Realities. Yale 

University Press, 2018. 

Дополнительная литература: 

 1. Батюк В.И. История международных отношений: учебник для академического 

бакалавриата. М.: Юрайт, 2022. URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/432991  

 2. Внешняя политика стран СНГ: Учебное пособие / Ред.-сост. Д.А. Дегтерев, К.П. 

Курылев. М.: Аспект Пресс, 2017. 

 3. История международных отношений и внешней политики России (1648–2017): 

Учебник / А.С. Протопопов [и др.]. 4-е изд., испр. и доп. М.: Аспект Пресс, 2018. 

 4. Лунёв, С. И.  История стран Ближнего и Среднего Востока после Второй 

мировой войны : учебник и практикум для вузов / С. И. Лунёв, Д. В. Стрельцов ; под 

редакцией С. И. Лунёва, Д. В. Стрельцова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

240 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16415-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536919 (дата 

обращения: 12.04.2024). 

 5. Лунёв, С. И.  История стран Восточной и Юго-Восточной Азии после Второй 

мировой войны : учебник и практикум для вузов / С. И. Лунёв, Д. В. Стрельцов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 233 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-16529-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536918 (дата обращения: 12.04.2024). 

 6. Никитина Ю.А. Введение в международные отношения и мировую политику: 

Учебное пособие. 4-е изд., испр. и доп. М.: Аспект Пресс, 2017. 

 7. Фененко А.В. История международных отношений: 1648–1945: Учебное пособие 

для студентов вузов / А.В. Фененко. М.: Аспект Пресс, 2018. 

 8. Фененко А.В. Современная история международных отношений: 1991–2016: 

Учебно-методический комплекс 2-е изд., перераб. и доп. М.: Аспект Пресс, 2016. 

 9. Fukuyama F. Liberalism and Its Discontents. Farrar, Straus and Giroux, 2002. 

 10. Introduction To International Relations: Theories And Approaches (8th Edition) / ed. 

by G. Sørensen, J. Møller, R. Jackson. Oxford University Press, 2022. 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Теория международных отношений». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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