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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Основы проектной деятельности в работе историка» входит в 

программу бакалавриата «История» по направлению 46.03.01 «История» и изучается в 4 

семестре 2 курса. Дисциплину реализует Кафедра истории России. Дисциплина состоит из 

2 разделов и 8 тем и направлена на изучение проектной деятельности путем реализации 

социально-ориентированного проекта с использованием профильных знаний и умений, 

полученных в учебном процессе.  

Целью освоения дисциплины является развития гражданственности, практический 

опыт применения полученных академических знаний ради позитивных социальных 

изменений. 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Основы проектной деятельности в работе историка» 

направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций (части 

компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-2 

Способен определять круг задач 

в рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы 

их решения, исходя из 

действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

УК-2.1 Формулирует проблему, решение которой напрямую 

связано с достижением цели проекта; 

УК-2.2 Определяет связи между поставленными задачами и 

ожидаемыми результатами их решения; 

УК-2.3 Контролирует ход выполнения проекта, корректирует 

план-график в соответствии с результатами контроля; 

УК-3 

Способен осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 

УК-3.1 Определяет свою роль в команде, исходя из стратегии 

сотрудничества для достижения поставленной цели; 

УК-3.2 Осуществляет обмен информацией, знаниями и опытом 

с членами команды; 

УК-3.3 Участвует в командной работе по выполнению 

поручений; 

ПК-1 

Способен организовывать и 

проводить 

общепрофилактические, 

адресные, индивидуальные 

мероприятия по 

противодействию 

распространения идеологии 

терроризма и идей неонацизма 

ПК-1.1 Определяет содержание и формы профилактической 

работы по противодействию идеологии терроризма и 

неонацизма в соответствии с действующими нормативными 

правовыми актами; 

ПК-1.2 Организует и проводит профилактические мероприятия 

в образовательной или социальной среде в соответствии с 

установленными требованиями и нормативными документами; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Основы проектной деятельности в работе историка» относится к 

обязательной части блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего 

образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Основы проектной деятельности в 

работе историка». 
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Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-3 

Способен осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 

Археологическая практика;  

Русский язык и культура речи;  

 

Педагогическая практика;  

 

УК-2 

Способен определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

Правоведение;  

Археологическая практика;  

 

Педагогическая практика;  

 

ПК-1 

Способен организовывать 

и проводить 

общепрофилактические, 

адресные, индивидуальные 

мероприятия по 

противодействию 

распространения 

идеологии терроризма и 

идей неонацизма 

Основы военной подготовки. 

Безопасность жизнедеятельности;  

 

Новейшая история;  

История России 1945 - 

начала ХХI в.;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Основы проектной деятельности в работе историка» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

4 

Контактная работа, ак.ч. 34 34 

Лекции (ЛК) 17 17 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 38 38 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 0 0 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Планирование и 

организация проектной 

деятельности 

1.1 
Введение в историческое и социальное 

проектирование. 

Основные понятия: определение исторического и социального 

проектирования; их отличие и взаимосвязь. Цели и задачи 

дисциплины: изучение методов работы с историческими 

данными и социальными проблемами; реконструкция 

исторических событий, прогнозирование тенденций, 

разработка и оценка социальных проектов.  

ЛК, СЗ 

1.2 Этапы проектной деятельности.  

Подготовительный этап: выбор темы, постановка целей и задач 

будущего проекта. Планирование: подбор необходимых 

материалов, определение способов сбора и анализа 

информации. Основной этап: обсуждение методических 

аспектов и организация работы, структурирование проекта, 

работа над проектом. Заключительный этап: подведение 

итогов, оформление результатов, презентация проекта. проекта.  

ЛК, СЗ 

1.3 
Структура проектов. Проектная 

документация. 

Структура проектов включает в себя организацию всех 

элементов проекта в логическую последовательность, что 

облегчает управление и контроль за выполнением задач. 

Проектная документация содержит подробные описания целей, 

задач, планов, графиков, бюджетов и ожидаемых результатов 

проекта. Она служит основой для принятия решений и 

координации работы всех участников проекта. В проектной 

документации обычно указываются требования к ресурсам, 

риски и методы их минимизации, а также критерии оценки 

успешности проекта. Хорошо структурированная документация 

помогает избежать ошибок, сократить сроки реализации и 

повысить качество конечного продукта. 

ЛК, СЗ 

1.4 
Методы работы с источниками 

информации.  

Методы работы с источниками информации включают в себя 

анализ, оценку и интерпретацию данных из различных 

источников. Важно уметь критически подходить к 

информации, проверять её достоверность и актуальность. 

Также необходимо грамотно систематизировать полученные 

данные для дальнейшего использования. Виды литературных 

источников информации: учебная литература; справочно-

информационная литература; научная литература; 

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

информационные ресурсы.  

Раздел 2 Социальное проектирование 

2.1 

Теоретические основы волонтерства: 

концепции и понимание феномена 

волонтерства. 

еоретические основы волонтёрства включают концепции, 

объясняющие мотивацию волонтёров и механизмы их участия 

в благотворительных и социальных проектах. Понимание 

феномена волонтёрства опирается на исследования в области 

социологии, психологии и управления, что позволяет глубже 

изучить его природу и разработать эффективные подходы к 

развитию волонтёрского движения. 

ЛК, СЗ 

2.2 

Правовое регулирование и 

организационные основы волонтёрской 

деятельности: права и обязанности 

волонтеров, принципы и инфраструктура. 

Правовое регулирование волонтёрской деятельности 

определяет права и обязанности волонтёров, а также создаёт 

нормативно-правовую базу для их участия в социально 

значимых проектах. Организационные основы включают 

принципы работы волонтёров, такие как добровольность и 

бескорыстность, а также формирование инфраструктуры, 

необходимой для координации их деятельности. Волонтёры 

имеют право на получение информации о проекте, в котором 

участвуют, и на безопасные условия работы, а также обязаны 

следовать установленным правилам и выполнять взятые на себя 

задачи. 

ЛК, СЗ 

2.3 Волонтёрские команды 

Роли тимлидера, менеджера, координатора, оценка 

эффективности работы волонтеров и управление групповой 

динамикой 

ЛК, СЗ 

2.4 
Волонтерские движения в исторической 

профессиональной деятельности 

Волонтёрские движения имеют глубокие исторические корни и 

играли значительную роль в различных сферах общественной 

жизни. В профессиональной деятельности волонтёры часто 

сотрудничали с профессиональными сообществами и 

организациями, помогая в проведении исследований, 

организации мероприятий и решении социальных проблем. Их 

вклад способствовал развитию многих профессиональных 

областей и улучшению качества жизни людей. 

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Обучение служением: Методическое пособие / Под редакцией О.В. Решетникова, 

С.В. Тетерского. — М.: АВЦ, 2020. — 216 с. 

 2. Гаете Сепулведа М.А. Обучение служением через проектно-прикладную 

деятельность Методические рекомендации для университетов / АНО «Агентство 

социальных инвестиций и инноваций», отв. ред. М.Ю. Славгородская. - М.: Грифон, 2022 

г. - 90 с. 

Дополнительная литература: 

 1. Белановский Ю.С., Ширшова И.В. Мир социального волонтерства. – М.: ГБУ 

города Москвы «Мосволонтёр», 2018. – 96 с. 

 2. Волонтерство в России: отечественный опыт и современность : монография / под 

научной редакцией В. И. Василенко, В. М. Зорина. — Москва : Дело РАНХиГС, 2020. — 

400 с. — ISBN 978-5-85006-236-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171117. — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 3. Организация добровольческой (волонтерской) деятельности и взаимодействие с 

социально ориентированными НКО: учебник / А.П. Метелев, Ю.С. Белановский, Н.И. 

Горлова и др.; отв. ред. И. В. Мерсиянова; Нац. исслед. ун-т «Высшая школа 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 

комплектом специализированной мебели; 

доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 

семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

 

Для 

самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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экономики». — М.: НИУ ВШЭ, 2022. — 456 с. 

 4. Проектное обучение: практики внедрения в университетах / Под ред. Л.А. 

Евстратовой, Н.В. Исаевой, О.В. Лешукова. – М., 2018. 

https://publications.hse.ru/pubs/share/direct/376211321.pdf 

 5. Попова, Е. И.  Социальная практика : учебник для вузов / Е. И. Попова, О. Г. 

Бырдина, О. А. Кипина. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 134 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13296-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567305  

 6. Основы проектной деятельности: учеб. пособие / С. Г. Редько [и др.]. –СПб., 

2018. –84с. https://elib.spbstu.ru/dl/2/s18-134.pdf/view 

 7. Основы проектной деятельности : учебно-методическое пособие / сост. И. М. 

Дудина; Яросл. гос. ун-т им. П. Г. Демидова. — Ярославль : ЯрГУ, 2019. 

http://www.lib.uniyar.ac.ru/edocs/iuni/20190601.pdf 

 8. Основы проектной деятельности : учебное пособие для обучающихся в системе 

СПО / Б. Р. Мандель. Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2018 https://r1.nubex.ru/s645-

1e6/f10872_9a/Основы%20проектной%20деятельности.pd f 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 

  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 

  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

 3.  

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Основы проектной деятельности в работе 

историка». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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РАЗРАБОТЧИК:     

     

Заведующий кафедрой    

Кряжева-Карцева Елена 

Валерьевна 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 

РУКОВОДИТЕЛЬ БУП:     

     

Заведующий кафедрой    

Кряжева-Карцева Елена 

Валерьевна 
Должность БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 

РУКОВОДИТЕЛЬ ОП ВО:     

     

Профессор    

Мосейкина Марина 

Николаевна 
Должность, БУП  Подпись  Фамилия И.О. 

     

 


