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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина  «Интенсивная  терапия  и  реанимация  при  системных  заболеваниях»  входит  в
программу  ординатуры  «Ревматология»  по  направлению  31.08.46  «Ревматология»  и  изучается  в  3
семестре  2  курса.  Дисциплину  реализует  Кафедра  внутренних  болезней  с  курсом  кардиологии  и
функциональной диагностики имени академика В.С. Моисеева. Дисциплина состоит из 3 разделов и
3  тем  и  направлена  на  изучение  Дисциплина  «Интенсивная  терапия  и  реанимация  при  системных
заболеваниях»  входит  в  программу  ординатуры  «Ревматология»  по  направлению  31.08.46
«Ревматология»  и  изучается  в  1,  2.  3.  4  семестрах  1,  2  курсов.  Дисциплину  реализует  Кафедра
внутренних болезней с  курсом кардиологии и  функциональной диагностики имени академика  В.С.
Моисеева  Дисциплина  состоит  из  3   разделов  и  36   тем,  3  семинаров   и  направлена  на  освоение
материала   вариативной   части  дисциплины  в  соответствие  с  образовательными  стандартами
высшего профессионального медицинского образования.

Целью  освоения  дисциплины  является  Цель  обучения:  подготовка  квалифицированного  врача-
специалиста  ревматолога,  обладающего  системой  общекультурных  и  профессиональных
компетенций,  способного  и  готового  для  самостоятельной  профессиональной  деятельности  по
специальности «ревматология» 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

     Освоение дисциплины «Интенсивная терапия и реанимация при системных заболеваниях» 
направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций):

     Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении дисциплины 
(результаты освоения дисциплины)

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции 
(в рамках данной дисциплины)

УК-1 готовность к абстрактному мышлению, 
анализу, синтезу

ПК-1

готовность к осуществлению комплекса 
мероприятий, направленных на сохранение 

и укрепление здоровья и включающих в 
себя формирование здорового образа 

жизни, предупреждение возникновения и 
(или) распространения заболеваний, их 

раннюю диагностику, выявление причин и 
условий их возникновения и развития, а 

также направленных на устранение 
вредного влияния на здоровье человека 

факторов среды его обитания

ПК-2

готовность к проведению 
профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению 
диспансерного наблюдения за здоровыми и 

хроническими больными

ПК-6
готовность к ведению и лечению 

пациентов, нуждающихся в оказании 
ревматологической медицинской помощи

ПК-9

готовность к формированию у населения, 
пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление 
своего здоровья и здоровья окружающих

ПК-5

готовность к определению у пациентов 
патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических 
форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и 
проблем, связанных со здоровьем

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО



     Дисциплина  «Интенсивная  терапия  и  реанимация  при  системных  заболеваниях»  относится к 
части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений  блока  1  «Дисциплины  (модули)» 
образовательной программы высшего образования.
 
     В   рамках   образовательной  программы  высшего  образования  обучающиеся  также  осваивают 
другие  дисциплины  и/или  практики,  способствующие  достижению запланированных результатов 
освоения дисциплины «Интенсивная терапия и реанимация при системных заболеваниях».
     Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению запланированных 
результатов освоения дисциплины 

Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

УК-1

готовность к абстрактному 
мышлению, анализу, синтезу

Ревматология; 
Педагогика; 

Функциональная диагностика в 
ревматологии; 

Патология; 
Обучающий симуляционный 

курс (ЦСО); 
Обучающий симуляционный 

курс; 
Клиническая практика 

(Ревматические болезни); 
Клиническая практика (Методы 

обследования больных с 
ревматологическими 

заболеваниями); 
Клиническая практика 

(Воспалительные заболевания 
суставов);

Ревматология; 
Медицина чрезвычайных 

ситуаций; 
Общественное здоровье и 

здравоохранение; 
Клиническая практика 

(Системные васкулиты); 
Клиническая практика 

(Принципы лечения 
пациентов с ревматическими 

заболеваниями);

ПК-1

готовность к осуществлению 
комплекса мероприятий, 

направленных на сохранение 
и укрепление здоровья и 

включающих в себя 
формирование здорового 

образа жизни, 
предупреждение 

возникновения и (или) 
распространения 

заболеваний, их раннюю 
диагностику, выявление 

причин и условий их 
возникновения и развития, а 

также направленных на 
устранение вредного 
влияния на здоровье 

человека факторов среды его 
обитания

Клиническая практика (Методы 
обследования больных с 

ревматологическими 
заболеваниями); 

Клиническая практика 
(Воспалительные заболевания 

суставов); 
Ревматология; 

Функциональная диагностика в 
ревматологии;

Ревматология; 
Общественное здоровье и 

здравоохранение; 
Клиническая практика 

(Системные васкулиты); 
Клиническая практика 

(Принципы лечения 
пациентов с ревматическими 

заболеваниями);

ПК-2

готовность к проведению 
профилактических 

медицинских осмотров, 
диспансеризации и 

осуществлению 
диспансерного наблюдения 

за здоровыми и 
хроническими больными

Обучающий симуляционный 
курс (ЦСО); 

Обучающий симуляционный 
курс; 

Клиническая практика (Методы 
обследования больных с 

ревматологическими 
заболеваниями); 

Клиническая практика 
(Воспалительные заболевания 

суставов); 
Ревматология; 

Функциональная диагностика в 
ревматологии;

Клиническая практика 
(Системные васкулиты); 
Клиническая практика 

(Принципы лечения 
пациентов с ревматическими 

заболеваниями); 
Ревматология;

ПК-6 готовность к ведению и 
лечению пациентов,

Обучающий симуляционный 
курс (ЦСО);

Ревматология; 
Клиническая практика



Шифр Наименование 
компетенции

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики*

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики*

нуждающихся в оказании 
ревматологической 

медицинской помощи

Обучающий симуляционный 
курс; 

Клиническая практика 
(Ревматические болезни); 

Клиническая практика (Методы 
обследования больных с 

ревматологическими 
заболеваниями); 

Клиническая практика 
(Воспалительные заболевания 

суставов); 
Ревматология; 

Функциональная диагностика в 
ревматологии;

(Системные васкулиты); 
Клиническая практика 

(Принципы лечения 
пациентов с ревматическими 

заболеваниями);

ПК-9

готовность к формированию 
у населения, пациентов и 

членов их семей мотивации, 
направленной на сохранение 

и укрепление своего 
здоровья и здоровья 

окружающих

Клиническая практика (Методы 
обследования больных с 

ревматологическими 
заболеваниями); 

Клиническая практика 
(Воспалительные заболевания 

суставов); 
Ревматология; 
Педагогика; 

Функциональная диагностика в 
ревматологии; 

Иностранный язык в сфере 
профессиональной 
коммуникации**; 

Русский язык как иностранный в 
сфере профессиональной 

коммуникации**;

Ревматология; 
Клиническая практика 

(Системные васкулиты); 
Клиническая практика 

(Принципы лечения 
пациентов с ревматическими 

заболеваниями);

ПК-5

готовность к определению у 
пациентов патологических 

состояний, симптомов, 
синдромов заболеваний, 
нозологических форм в 

соответствии с 
Международной 
статистической 

классификацией болезней и 
проблем, связанных со 

здоровьем

Ревматология; 
Функциональная диагностика в 

ревматологии; 
Патология; 

Обучающий симуляционный 
курс (ЦСО); 

Обучающий симуляционный 
курс; 

Клиническая практика 
(Ревматические болезни); 

Клиническая практика (Методы 
обследования больных с 

ревматологическими 
заболеваниями); 

Клиническая практика 
(Воспалительные заболевания 

суставов);

Ревматология; 
Клиническая практика 

(Системные васкулиты); 
Клиническая практика 

(Принципы лечения 
пациентов с ревматическими 

заболеваниями);

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО
** - элективные дисциплины /практики



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
     
     Общая трудоемкость дисциплины «Интенсивная терапия и реанимация при системных заболеваниях» составляет «2» зачетные единицы.
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы обучения.

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы)
3

Контактная работа, ак.ч 36 36
Лекции (ЛК) 0 0
Лабораторные работы (ЛР) 0 0
Практические/семинарские занятия (СЗ) 36 36
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 27 27
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 
ак.ч. 72 72

зач.ед. 2 2



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы*

Номер 
раздела

Наименование раздела 
дисциплины Наименование темы Содержание темы

Вид 
учебной 
работы*

Раздел 1 Сердечно-легочная 
реанимация 1.1

Базовая и расширенная 
сердечно-легочная 
реанимация.

 Ребенок без сознания: патогенез остановки сердца. Схема неотложной помощи. 
Расширенные мероприятия неотложной помощи. Остановка кровотечения. Венозный и 
внутрикостный доступ. Эндотрахеальное введение лекарственных средств. 
Искусственная вентиляция легких. Дефибрилляция. Лекарственные средства при 
реанимации.

СЗ

Раздел 2 Неотложные состояния при 
соматических заболеваниях 2.1 Анафилактический шок.

 Инородные тела дыхательных путей. Астматический статус. Гипервентиляционный 
синдром. Шок. Нарушения ритма сердца. Неотложные состояния при сахарном 
диабете. Тяжелые острые аллергические реакции.

СЗ

Раздел 3 Неотложные состояния при 
инфекционных заболеваниях 3.1 Менингиты. 

Обструктивные заболевания верхних дыхательных путей. Острый бронхиолит. 
Лихорадка. Острая надпочечниковая недостаточность. Инфекционно-токсический 
(септический) шок. ДВС-синдром. 

СЗ

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.



6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

     Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Тип аудитории Оснащение аудитории

Специализированное 
учебное/лабораторное оборудование, 

ПО и материалы для освоения 
дисциплины (при необходимости)

Лаборатория

Аудитория для проведения лабораторных работ, 
индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и оборудованием.

Интерактивный  мультимедийный
комплекс  для  демонстрации
презентаций,  рентгенограммы,
результаты  анализов  и  учебные  видео.
Интерактивная  доска  или  панель.
Проектор и экран. Акустическая система
для воспроизведения звука.

Семинарская

Аудитория для проведения занятий семинарского 
типа, групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации, 

оснащенная комплектом специализированной 
мебели и техническими средствами мультимедиа 

презентаций.

Манекен   для  сердечно-легочной
реанимации  (СЛР):  Тренажеры  с
обратной  связью  для  отработки
компрессий  грудной  клетки  и
искусственной  вентиляции  легких.
Робот-симулятор  пациентов  для
тренировки  навыков  распознавания
физиологических  отклонений
дыхательной  и  сердечно-сосудистой
системы  (отработка  клинических
сценариев) 

Для  самостоятельной
работы

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 

проведения семинарских занятий и консультаций), 
оснащенная комплектом специализированной 
мебели и компьютерами с доступом в ЭИОС.

компьютерная техникой с возможностью
подключения  к  сети  Интернет  и  к
электронной
информационно-образовательной  среде
организации.  Каждое  рабочее  место
должно  иметь  доступ  к  наушникам  для
работы с аудио- и видеоматериалами.

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО!

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Основная литература:
    1. В.Е. Дворников, Г.Г. Иванов. Л.К. Саркисян// Азбука электрокардиографии. Учебное пособие. 
М. Издательство РУДН. 2011
    2. Федоровский Николай Маркович. Руководство к практическим занятиям по анестезиологии, 
реаниматологии и интенсивной терапии : Учебное пособие / Н. М. Федоровский, С. М. Куйян ; Под 
ред. Н.М.Федоровского. - М. : Медицинское информационное агентство, 2008. - 280 с. : ил.
    3. Неотложные состояния в клинике внутренних болезней [Текст/электронный ресурс] : Учебное 
пособие / Г. Г. Иванов ; Под ред. П.П.Огурцова, В.Е.Дворникова. - Электронные текстовые данные. - 
М. : Изд-во РУДН, 2013. - 571 с.
    4. Кардиология. Национальное руководство / Под ред. Беленкова Ю.Н. и Оганова Р.Г. – 
ГЭОТАР-медиа, 2010.
    5. Неотложная кардиология. Учебное пособие под редакцией проф. В.Е. Дворникова и проф. П.П. 
Огурцова. М. Издательство Геотар. 2006.
    6. Набор электрокардиограмм с представлением основных патологических изменений ЭКГ
    7. Болезни суставов. Руководство для врачей / И. И. Заболотных. - СПб. : СпецЛит, 2005. - 220 с.
    8. Клиническая ревматология (руководство для врачей)/под ред. В.И. Мазурова. – 2-е изд. перераб. 
и доп. – СПб: OOO «Фолиант», 2005. – 520 с.
    9. Интенсивная терапия : национальное руководство : в 2 т. Том 1 / под ред. И. Б. Заболотских, Д. 
Н. Проценко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. — 1136 с.
    10. Клинические рекомендации. Ревматология» 2024 г., издательство «ГЭОТАР-Медиа», 752 с.
Дополнительная литература:



    1. Абдулганиева Д. И., Лапшина С. А., Шамсутдинова Н. Г., Акберова Д. Р., Нуриахметова Т. Ю. 
Неотложные состояния : учебно-методическое пособие для ординаторов, обучающихся по 
специальности 31.08.46 «Ревматология» / Д.И. Абдулганиева, С.А. Лапшина, Н.Г. Шамсутдинова, 
Д.Р. Акберова, Т.Ю. Нуриахметова. — Казань : Казанский ГМУ, 2022. — 21 с.
    2. Лычев В. Г., Бабушкин И. Е., Андриенко А. В. Основы клинической ревматологии : учебное 
пособие / В.Г. Лычев, И.Е. Бабушкин, А.В. Андриенко ; под ред. проф. В.Г. Лычева. — Москва : 
ИНФРА-М, 2023. — 196 с.
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
    1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ на основании 
заключенных договоров
        - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web
        - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
        - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru
        - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru
        - ЭБС «Троицкий мост»
    2. Базы данных и поисковые системы
        - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации http://docs.cntd.ru/
        - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/
        - поисковая система Google https://www.google.ru/
        - реферативная база данных SCOPUS http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/
    3. Сайт Российского научного медицинского общества терапевтов http://www. rsmsim.ru/
    4. Портал для врачей-терапевтов «Мир врача» htp://mirvracha.ru/
    5. Портал ассоциации ревматологов России: http://rheumatolog.ru/experts/klinicheskie-rekomendacii
    6. Программа тестирования «Ментор»
    7. Библиотека электронных журналов BENTHAM OPEN 
(http://www.benthamscience.com/open/a-z.htm);
    8. Библиотека электронных журналов Elsevier 
(http://www.elsevier.com/about/open-access/open-archives)
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при освоении 
дисциплины/модуля*:
    1. Курс лекций по дисциплине «Интенсивная терапия и реанимация при системных заболеваниях».

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся размещаются в соответствии с действующим 
порядком на странице дисциплины в ТУИС!
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