
 
 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования  

«Российский университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы» 
 

Факультет гуманитарных и социальных наук 
(наименование основного учебного подразделения (ОУП)-разработчика ОП ВО) 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГЕОГРАФИЯ СТРАН ВОСТОКА 
(наименование дисциплины/модуля) 

 

 

 

 

Рекомендована МССН для направления подготовки/специальности:  

 

41.03.01 ЗАРУБЕЖНОЕ РЕГИОНОВЕДЕНИЕ 
(код и наименование направления подготовки/специальности) 

 

 

 

Освоение дисциплины ведется в рамках реализации основной 

профессиональной образовательной программы высшего образования (ОП 

ВО): 

 

ЗАРУБЕЖНОЕ РЕГИОНОВЕДЕНИЕ: КИТАЙ, АРАБСКИЙ ВОСТОК 
(наименование (профиль/специализация) ОП ВО) 

 

 

 
 

 

   2026 г.    

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Ястребов Олег Александрович
Должность: Ректор
Дата подписания: 06.05.2026 17:23:23
Уникальный программный ключ:
ca953a0120d891083f939673078ef1a989dae18a



2 

1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Дисциплина «Политическая география стран Востока» входит в программу 

бакалавриата «Зарубежное регионоведение: Китай, Арабский Восток» по направлению 
41.03.01 «Зарубежное регионоведение» и изучается во 2 семестре 1 курса. Дисциплину 

реализует Кафедра региональной экономики и географии. Дисциплина состоит из 5 
разделов и 14 тем и направлена на изучение политической карты Востока, геополитических 
структур, размещения и территориального сочетания политических сил, их взаимосвязи с 

пространственной организацией политической жизни на макро- и мезорегиональном 
уровне. 

Целью освоения дисциплины является формирование комплексного представления о 
современной политической карте Восточноазиатского макрорегиона, Ближнего и Среднего 
Востока с учетом общих, присущих всему региону, и особенных, уникальных для каждой 

страны исторических, культурно-религиозных, геополитических и экономических проблем, 
влияющих на отношения государств друг с другом и демонстрирующих их слабые и 

сильные места в контексте современной мировой политики. 
 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Освоение дисциплины «Политическая география стран Востока» направлено на 

формирование у обучающихся следующих компетенций (части компетенций): 
 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 
 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

УК-1 

Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для решения 

поставленных задач. 

УК-1.3 Осуществляет поиск информации для решения 

поставленной задачи по различным типам запросов;;  

УК-2 

Способен определять круг задач 

в рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы 

их решения, исходя из 

действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений. 

УК-2.4 Анализирует план - график реализации проекта в целом 

и выбирает оптимальный способ решения поставленных задач, 

исходя из действующих правовых норм и имеющихся ресурсов 

и ограничений;; 

ОПК-6 

Способен участвовать в 

организационно-

управленческой деятельности и 

исполнять управленческие 

решения по профилю 

деятельности. 

ОПК-6.2 Выполняет базовые функции сотрудников младшего 

звена в органах государственной и муниципальной власти и 

управления, в аппаратах политических партий и общественно - 

политических объединений, бизнес - структурах, 

международных организациях, СМИ;; 

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Политическая география стран Востока» относится к обязательной 
части блока 1 «Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 
В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Политическая география стран 
Востока». 
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Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

УК-2 

Способен определять круг 

задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать оптимальные 

способы их решения, 

исходя из действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений. 

 

Ознакомительная практика;  

Преддипломная практика;  

Система государственного 

устройства КНР;  

Взаимосвязь светского права 

и норм шариата в странах 

Арабского Востока;  

Методы региональных 

исследований;  

Основы проектной 

деятельности;  

Трансрегиональные 

интеграционные процессы в 

глобальных регионах мира и 

региональных 

подсистемах**;  

Азиатский вектор во 

внешней политике Китая**;  

Современная культура 

Ближнего и Среднего 

Востока как отражение 

общественно-политических 

процессов**;  

Международные 

организации Азии и 

Африки**;  

Арабский Восток в мировой 

культуре**;  

Политика стратегического 

партнерства России**;  

 

УК-1 

Способен осуществлять 

поиск, критический анализ 

и синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач. 

История религий России;  

Мировая политика в предметном 

поле политической науки;  

Философия Востока: единство в 

многообразии;  

Введение в регионоведение;  

 

Ознакомительная практика;  

Преддипломная практика;  

Внешнеполитические 

исследовательские 

центры**;  

Многосторонняя 

дипломатия в Азии и 

Африке;  

Арабский Восток в мировой 

культуре**;  

Политика стратегического 

партнерства России**;  

Внешняя политика Китая;  

Внешняя политика стран 

Арабского Востока;  

Современная внешняя 

политика России в Китае;  

Современная внешняя 

политика России в странах 

Арабского Востока;  

Аналитические центры 

стран Азии и Африки;  

Китай в мировой 

культуре**;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Политическая психология: 

типология образов 

восточного лидера;  

Институт государства в 

системе международных 

отношений**;  

Москва как политический 

центр**;  

Гражданское общество: 

политика управления 

разнообразием**;  

Введение в теорию игр**;  

Региональная безопасность 

и территориальные споры в 

АТР;  

Зоны региональных 

конфликтов на Ближнем и 

Среднем Востоке и в 

Северной Африке;  

Методика подготовки 

научных статей и проектов;  

Методика научной работы и 

основы научно-

исследовательской 

деятельности;  

Межгосударственные 

территориальные споры в 

Восточной Азии**;  

Межгосударственные 

территориальные споры в 

регионе Арабского 

Востока**;  

Китай и страны ШОС**;  

Особенности внешней 

политики Китая в 

Африке**;  

Африка в системе 

международных 

отношений**;  

Исламские финансы**;  

Земельное 

(территориальное) 

законодательство КНР**;  

Правовое обеспечение 

импорта Энергоресурсов в 

КНР (Энергетическое 

законодательство КНР)**;  

Правовое и политическое 

положение ОПЕК в странах 

Арабского Востока**;  

Энергетическое 

(нефтегазовое) 

законодательство стран 

Арабского Востока**;  

Китайские масс-медиа**;  

Традиция и модернизация на 

Ближнем Востоке**;  

Геополитика Китая**;  

Политика Турции в странах 

Арабского востока**;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

"Мягкая сила" Китая в 

современных 

международных 

отношениях**;  

Ближний Восток в истории 

международных 

отношений**;  

Энергетическая 

дипломатия Китая**;  

Теория международных 

отношений;  

Китайско-американские 

отношения: история и 

современность**;  

Стратегическая 

коммуникация во внешней 

политике Китая**;  

Европейское направление во 

внешней политике Китая**;  

Арабский Восток во 

внешней политике США**;  

Роль негосударственных 

акторов в политических 

процессах на Арабском 

Востоке**;  

Роль и место Ирана в 

мировой политике**;  

Восток и новые глобальные 

вызовы**;  

Роль и место Афганистана 

в контексте региональной 

безопасности**;  

Сравнительная 

феноменология: Азия - 

Запад**;  

Сравнительная 

феноменология: Арабский 

Восток - Запад**;  

Литература Востока**;  

История идеологий и 

религий Востока (Китай);  

История идеологий и 

религий Востока (Арабский 

Восток);  

 

ОПК-6 

Способен участвовать в 

организационно-

управленческой 

деятельности и исполнять 

управленческие решения 

по профилю деятельности. 

 

Система государственного 

устройства КНР;  

Взаимосвязь светского права 

и норм шариата в странах 

Арабского Востока;  

Международное право;  

Многосторонняя 

дипломатия в Азии и 

Африке;  

Ознакомительная практика;  

Преддипломная практика;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 
Общая трудоемкость дисциплины «Политическая география стран Востока» составляет «2» зачетные единицы. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 
обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

2 

Контактная работа, ак.ч. 34 34 

Лекции (ЛК) 17 17 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 29 29 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 9 9 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 72 72 

зач.ед. 2 2 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 
Введение в политическую 

географию 
1.1 Политическая карта как объект изучения 

Понятие о политической карте мира. Элементы политической 

карты. Признаки государства. Суверенные и 

самопровозглашенные (непризнанные) государства. Причины 

появления самопровозглашенных государств.  Состав 

территории государства. Виды, функции и правила проведения 

государственных границ. Формы правления и 

административно-территориального устройства государств. 

Виды территорий: международные, территории с 

неопределенным статусом, несамоуправляющиеся (зависимые). 

Формы зависимости территорий.   

ЛК, СЗ 

Раздел 2 

Формирование 

политической карты 

Востока (Восточная Азия)  

2.1 
Автохтонные взгляды на формирование 

политической карты Восточной Азии  

Формирование китайской нации и философия этногенеза. 

Империя как элемент национальной идентичности государств 

Восточноазиатского макрорегиона. "Китайский колониализм" и 

его роль в формировании современных территориальных 

споров на карте региона. Национализм в государствах 

Восточноазиатского макрорегиона и география сепаратистских 

движений. Особенности восточноазиатского коммунизма 

ЛК, СЗ 

2.2 

Европейский колониализм и его роль в 

формировании современной политической 

карты Восточноазиатского макрорегиона 

Португальское и испанское колониальное присутствие в 

Азиатско-Тихоокеанском макрорегионе в XVI в. Голландская 

Ост-Индская компания – орудие колониальной экспансии 

Нидерландов в XVII в. Англо-французское колониальное 

соперничество в Восточной и Юго-Восточной Азии в XVIII-

XIX вв.  

ЛК, СЗ 

2.3 
Страны Восточноазиатского макрорегиона 

в период Первой и Второй Мировых войн 

Противоречия между ведущими колониальными державами в 

Азиатско-Тихоокеанском макрорегионе в преддверии Первой 

мировой войны. Начало эпохи японского колониализма: 

аннексия Рюкю и Тайваня, захват Кореи. Соперничество 

Европы, России и Японии за влияние в Восточной Азии: 

геополитические итоги русско-японской войны. Японская 

экспансия между двух мировых войн: аннексия германских 

колоний в Океании, создание марионеточных государства 

Маньчжоу-Го и Мэнцзян, попытки вторжения на территории 

СССР и МНР. Япония во Второй мировой войне: вторжение в 

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Юго-Восточную Азию и Тихоокеанский театр военных 

действий. Сан-Францисский мирный договор 1951 г.: 

установление послевоенных государственных границ Японии 

2.4 

Деколонизация и формирование 

современной политической карты 

Восточноазиатского макрорегиона 

Капитуляция Японии: ликвидация марионеточных прояпонских 

государств в Восточной и Юго-Восточной Азии и создание 

системы военных администраций под управлением бывших 

метрополий. Распад колониальной системы в Восточной Азии: 

расторжение договоров о европейских концессиях в Китае, 

раздел Кореи по 38-й параллели. Распад колониальной системы 

в Юго-Восточной Азии: "мягкая" деколонизация Филиппин и 

Мьянмы, путь к независимости колоний Индокитая, Малайи и 

Малайского архипелага. Оккупация Восточного Тимора 

Индонезией и тиморский референдум 1999 г. о суверенитете. 

Ликвидация последних зависимых территорий в регионе: 

вхождение Гонконга и Макао в состав КНР. Современная 

политическая карта Восточноазиатского макрорегиона: формы 

правления, административно-территориального устройства и 

типы стран 

ЛК, СЗ 

2.5 
Послевоенный «левый поворот» в странах 

Востока 

Предпосылки и зарождение "левых" движений в Китае. 

Шаньдунский вопрос и Движение 4 мая. Зарождение КПК и ее 

роль в политической жизни Китая до вторжения Японии. 

Наньчанское восстание и создание НОАК. Альтернативные 

левые движения в Китае: идеология Чжан Дуньсуня. 

Довоенные левые движения во Французском Индокитае. 

Вторая мировая война и японская экспансия как общий враг: 

слияние национально-освободительных движений и 

сторонников "левых" идей. Китайская коммунистическая 

революция и провозглашение КНР в 1949 г. Корейская война 

1950-1953 гг. и ее последствия. Левые движения в 

послевоенном Индокитае. Значение Второй Вьетнамской 

войны для Вьетнама и Лаоса. Режим "красных кхмеров" в 

Камбодже. Роль СССР в распространении левых движений в 

Восточноазиатском макрорегионе после Второй мировой 

войны. 

ЛК, СЗ 

2.6 
Географические особенности современной 

политической жизни стран Востока  

Понятие электоральной географии, ее объекты и методы 

изучения. Виды избирательных систем и их распространение в 
ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

мире и Восточноазиатском макрорегионе. Особенности и 

проблемы электоральной географии Восточноазиатского 

макрорегиона. Факторы, влияющие на географию и динамику 

предпочтений избирателей отдельных стран региона. 

Электоральная география КНР: есть ли предмет для изучения? 

Раздел 3 

Формирование 

политической карты 

Востока (Арабский Восток)  

3.1 
Колониальное прошлое стран Арабского 

Востока 

История европейской колонизации стран Арабского Востока: 

от Реконкисты до Берлинской конференции 1884 г. 

Особенности британской, французской, итальянской и 

испанской колонизации. Антиколониальные восстания Абд 

аль-Кадира в Алжире, Мухаммеда Ахмеда в Судане. 

Хронология деколонизации стран Арабского Востока  

ЛК, СЗ 

3.2 
Современная политическая карта стран 

Арабского Востока  

Состав региона: современная политическая карта Арабского 

Востока и ее расхождения с реальной ситуацией. Монархии и 

республики Арабского Востока. Виды монархий. Унитарные 

государства и федерации Арабского Востока 

ЛК, СЗ 

3.3 
Районы политической нестабильности в 

странах Арабского Востока  

Арабо-израильское противостояние: от декларации Бальфура 

до октября 2023 г. Гражданская война в Ливане и ливано-

израильские конфликты. Военно-политическая ситуация в 

Ираке в начале XXI в. Курдский вопрос и его влияние на 

стабильность на Ближнем Востоке. Гражданская война в 

Йемене: будет ли снова два Йемена. Западная Сахара как 

территория с неопределенным статусом. Гражданская война в 

Сомали: федерализация как решение проблемы сепаратизма. 

Гражданская война в Судане: провал миротворцев ООН  

ЛК, СЗ 

3.4 
«Арабская весна» и ее влияние на 

политическую карту Арабского Востока  

«Арабская весна» 2011 г.: причины, формы, ход 

революционных выступлений. Требования протестующих. 

Особенности и результаты революционных выступлений в 

отдельных странах Арабского Востока. "Арабская весна" как 

катализатор гражданских войн в Ливии и Сирии 

ЛК, СЗ 

Раздел 4 

Этнокультурные 

особенности политической 

карты Востока (Восточная 

Азия) 

4.1 
Этнокультурная география Восточной и 

ЮгоВосточной Азии 

Расовый, этнический и языковой состав населения 

Восточноазиатского макрорегиона. Полиэтничные страны 

макрорегиона и страны с моноэтнической доминантой. 

Этнические меньшинства и проблемы их аккультурации. 

«Расколотые нации», народы без государственности и 

сепаратистские движения. Особенности этнической и языковой 

политики в отдельных странах макрорегиона. 

ЛК, СЗ 
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Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Наименование темы Содержание темы 

Вид 

учебной 

работы* 

Конфессиональная карта Восточноазиатского макрорегиона и 

политико-географические аспекты ее изучения 

Раздел 5 

Этнокультурные 

особенности политической 

карты Востока (Арабский 

Восток)  

5.1 
Малые этноконфессиональные группы в 

странах Арабского Востока  

Понятие этнической и этноконфессиональной общности. 

Этноконфессиональная неоднородность региона Арабского 

Востока. Современная география расселения малых 

этнокнофессиональных групп в странах Арабского Востока 

(арабы-христиане, копты, берберы, друзы, бедуины, ассирийцы 

и др.) 

ЛК, СЗ 

5.2 
География ислама и арабского языка в 

странах Арабского Востока  

История распространения ислама. Течения и секты ислама. 

Современная география распространения основных течений 

ислама. Усиливающаяся роль ислама в арабском мире. Ислам и 

арабский язык: история распространения арабского языка в 

регионе и за его пределами. Диалекты арабского языка, 

причины их возникновения и современная география. 

ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – практические/семинарские занятия.
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 
 1. Борзова Е.П.  Культура и политические системы стран Востока: учебник для 
вузов / Е.П. Борзова, И.И. Бурдукова, А.А. Ковалев. — 2-е изд., перераб. и доп. — М: Изд-

во Юрайт, 2026. URL: https://urait.ru/book/kultura-i-politicheskie-sistemy-stran-vostoka-
585933 

 2. Политическая география и геополитика: учебник для вузов / под ред. Н.В. 
Каледина, Н.М. Михеевой. — М: Изд-во Юрайт, 2026. URL: 
https://urait.ru/book/politicheskaya-geografiya-i-geopolitika-587681 

Дополнительная литература: 
 1. Алепко А.В.  Социально-экономическая география Китая: учебник для вузов / 

А.В. Алепко. — М: Изд-во Юрайт, 2025. URL: https://urait.ru/book/socialno-
ekonomicheskaya-geografiya-kitaya-566751 
 2. Окунев И.Ю. Политическая география: учебник / И.Ю. Окунев. — 3-е изд., доп.и 

испр. — М: Аспект Пресс, 2025. 
 3. Сафронов Б.В. Ближний Восток: история и современность: учебник для вузов / 

Б.В. Сафронов. — М: Изд-во Юрайт, 2026. URL: https://urait.ru/book/blizhniy-vostok-
istoriya-i-sovremennost-588281 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, оснащенная 
комплектом специализированной мебели; 
доской (экраном) и техническими 

средствами мультимедиа презентаций. 

Ноутбук. 

Мультимедиапроектор. 
Экран моторизованный 
(или экран настенный / 

или проекционный экран) 

Семинарская 

Аудитория для проведения занятий 
семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 
контроля и промежуточной аттестации, 
оснащенная комплектом 

специализированной мебели и 
техническими средствами мультимедиа 

презентаций. 

Ноутбук. 

Мультимедиапроектор. 
Экран моторизованный 

(или экран настенный / 
или проекционный экран) 

Для 

самостоятельной 
работы 

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 
проведения семинарских занятий и 

консультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 

компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 
на основании заключенных договоров 
  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  

https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 
  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru 
  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 

 2. Базы данных и поисковые системы 
  - Sage https://journals.sagepub.com/ 

  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 
  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 
  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 
освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Политическая география стран Востока». 
 

 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 
размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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