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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина «Спасти Сизифа и не попасть в камеру счастья. Практикум по смыслу 

жизни» входит в программу магистратуры «Знание и ценности: трансформации в 

изменяющемся мире» по направлению 47.04.01 «Философия» и изучается во 2 семестре 1 

курса. Дисциплину реализует Кафедра онтологии и теории познания. Дисциплина состоит 

из 2 разделов и 7 тем и направлена на изучение современных философских подходов к 

проблеме смысла жизни, трудности и противоречивости проблемы смысла жизни и 

возможных способов ответа на данный вопрос 

Целью освоения дисциплины является формирование способности дать релевантный 

ответ на вопрос о смысле жизни в зависимости от способа вопрошания, основанный на 

глубоком понимании существующих в философии подходов к данной проблеме 

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Освоение дисциплины «Спасти Сизифа и не попасть в камеру счастья. Практикум по 

смыслу жизни» направлено на формирование у обучающихся следующих компетенций 

(части компетенций): 

 

Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 

 

Шифр Компетенция 
Индикаторы достижения компетенции  

(в рамках данной дисциплины) 

ПК-1 

Способен применять при 

решении научно-

исследовательских задач 

неклассические идеи, методы и 

принципы, разрабатываемые 

различными разделами и 

направлениями современной 

философии. 

ПК-1.1 Способен применять при решении научно-

исследовательских задач неклассические идеи, методы и 

принципы, разрабатываемые различными разделами 

современной философии; 

ПК-1.2 Способен применять при решении научно-

исследовательских задач неклассические идеи, методы и 

принципы, разрабатываемые различными направлениями 

современной философии; 

 

3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 

 

Дисциплина «Спасти Сизифа и не попасть в камеру счастья. Практикум по смыслу 

жизни» относится к части, формируемой участниками образовательных отношений блока 1 

«Дисциплины (модули)» образовательной программы высшего образования. 

 

В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины «Спасти Сизифа и не попасть в камеру 

счастья. Практикум по смыслу жизни». 

 

Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

ПК-1 

Способен применять при 

решении научно-

исследовательских задач 

неклассические идеи, 

методы и принципы, 

Problems of Bioethics;  

 

Научно-исследовательская 

работа;  

Преддипломная практика;  

Философия Аль-Фараби: 

современное прочтение**;  
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Шифр 
Наименование 

компетенции 

Предшествующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 

дисциплины/модули, 

практики* 

разрабатываемые 

различными разделами и 

направлениями 

современной философии. 

Философия власти**;  

Современная социальная 

философия**;  

Ницше и философия 

постмодерна**;  

Философия хозяйства**;  

Современная философия 

языка**;  

Общество сетевых 

структур: философский 

анализ**;  

Философские проблемы 

аксиологии**;  

Философия 

постмодернизма**;  

Философия прагматизма**;  

Философия управления и 

менеджмента**;  

Философские аспекты 

проектирования и 

прогнозирования социальных 

процессов**;  

Философия образования**;  

Философия права**;  

Современная глобальная 

цивилизация: социально-

философский анализ**;  

Методы изучения динамики 

социальных процессов**;  

Миф и социум**;  

История и теория 

диалектики**;  

Философия духовности**;  

Философия религии**;  

Космогенез и 

"архитектоника" 

человека**;  

Современная зарубежная 

философия**;  

Гендерология**;  

Философия экологии 

человека**;  

Современные политические 

и правовые теории 

философии**;  

 

* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  

** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины «Спасти Сизифа и не попасть в камеру счастья. Практикум по смыслу жизни» составляет «5» 

зачетных единиц. 

Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 

Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. 
Семестр(-ы) 

2 

Контактная работа, ак.ч. 34 34 

Лекции (ЛК) 17 17 

Лабораторные работы (ЛР) 0 0 

Практические/семинарские занятия (СЗ) 17 17 

Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 119 119 

Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 27 27 

Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 180 180 

зач.ед. 5 5 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 

раздела 

Наименование раздела 

дисциплины 
Содержание раздела (темы) 

Вид 

учебной 

работы* 

Раздел 1 

Современные  

философские подходы к 

вопросу смысла жизни 

1.1 
Трилемма нигилизм – натурализм – 

супранатурализм в философии 21 века  
ЛК, СЗ 

1.2 Нигилизм в вопросе смысла жизни ЛК, СЗ 

1.3 
Супранатуральный ответ на вопрос о смысле 

жизни 
ЛК, СЗ 

Раздел 2 

Натурализм как 

господствующая 

парадигма в вопросе о 

смысле жизни 

2.1 
Объективизм и субъективизм в вопросе о 

смысле жизни 
ЛК, СЗ 

2.2 Имманентный и трансцендентный смысл жизни ЛК, СЗ 

2.3 
Смысл жизни свободно создаваемый субъектом 

и смысл жизни навязываемый извне 
ЛК, СЗ 

2.4 
Антиномичность существующих решений и 

возможные пути к ее преодолению  
ЛК, СЗ 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 

практические/семинарские занятия.  

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Основная литература: 

 1. Ивин, А. А.  Философия : учебник для вузов / А. А. Ивин, И. П. Никитина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 478 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

9916-4016-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/509123 

 2. Ретюнских, Л. Т.  Философия : учебник для вузов / Л. Т. Ретюнских. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 357 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9073-

7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511289 

 3. Лохов С.А., Мамченков Д.В. Смысл жизни в современном материализме// 

Вопросы философии, 2023, №5, с. 192-202.  

Дополнительная литература: 

 1. Уилсон Э. О природе человека. «Кучково поле», 2015 (Wilson Edward О. On 

human nature, Russian Translation) 

 2. Франкл В. Доктор и душа: Логотерапия и зкзистенциальный анализ. М.: Альпина 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 

учебное/лабораторное 

оборудование, ПО и 

материалы для освоения 

дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная   

Семинарская   

Для 

самостоятельной 

работы 
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нон-фикшен, 2017 (Frankl Viktor E. Ärztliche Seelsorge. Grundlagen der Logotherapie und 

Existenzanalyse, Russian Translation) 

 3. Шелер М. Ресентимент в структуре моралей. М., Слово о сущем, 1999 (Scheler, 

Max. Das Ressentiment im Aufbau der Moralen, Russian Translation) 

 4. Tartaglia, James and Leach, Stephen (2019) «Introduction: Life’s meaning» Human 

Affairs, vol. 29, no. 4, 2019, pp. 359-362 

 5. Франкл В. Воля к смыслу. М.: Альпина нон-фикшен, 2021. 

 6. Metz, Thaddeus (2016) «Is Life’s Meaning Ultimately Unthinkable? Guy Bennett-

Hunter on the Ineffable», Philosophia 44, pp.1247–1256. 

 7. Ялом, Ирвин. Вопрос смерти и жизни. Москва: Эксмо, 2021 

 8. Bennett-Hunter, Guy (2016). Ineffability and Religious Experience. Routledge. Taylor 

& Francis Group. New York. 

 9. Wolf, S. (2010). Meaning in life and why it matters. Princeton: Princeton University 

Press 

Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 

на основании заключенных договоров 

  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН 

http://lib.rudn.ru/MegaPro/Web 

  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 

  - ЭБС Юрайт http://www.biblio-online.ru 

  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 

  - ЭБС «Троицкий мост» 

 2. Базы данных и поисковые системы 

  - электронный фонд правовой и нормативно-технической документации 

http://docs.cntd.ru/ 

  - поисковая система Яндекс https://www.yandex.ru/ 

  - поисковая система Google https://www.google.ru/ 

  - реферативная база данных SCOPUS 

http://www.elsevierscience.ru/products/scopus/ 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 

освоении дисциплины/модуля*: 

 1. Курс лекций по дисциплине «Спасти Сизифа и не попасть в камеру счастья. 

Практикум по смыслу жизни». 

 
 

* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
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