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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Дисциплина «Технологии и практика программирования на языке Python для 

гуманитарных специальностей» входит в программу специалитета «Клиническая 
психология. Психология здоровья» по направлению 37.05.01 «Клиническая психология» и 
изучается в  семестре  курса. Дисциплину реализует Цифровая кафедра. Дисциплина 
состоит из 8 разделов и 16 тем и направлена на изучение основных синтаксических 
конструкций языка Питон, построение алгоритмов при создании программ; привитие 
устойчивых практических навыков применения современных инструментальных средств 
при разработке программного обеспечения. 

Целью освоения дисциплины является обучение студентов программированию с 
использованием языка высокого уровня Питон; изучение основных принципов разработки 
программ на основе структурного, процедурного и объектно-ориентированного 
программирования 

 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Освоение дисциплины «Технологии и практика программирования на языке Python 

для гуманитарных специальностей» направлено на формирование у обучающихся 
следующих компетенций (части компетенций): 

 
Таблица 2.1. Перечень компетенций, формируемых у обучающихся при освоении 

дисциплины (результаты освоения дисциплины) 
 

Шифр Компетенция Индикаторы достижения компетенции  
(в рамках данной дисциплины) 

 
3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО 
 
Дисциплина «Технологии и практика программирования на языке Python для 

гуманитарных специальностей» относится к факультативным дисциплинам блока ФТД 
образовательной программы высшего образования. 

 
В рамках образовательной программы высшего образования обучающиеся также 

осваивают другие дисциплины и/или практики, способствующие достижению 
запланированных результатов освоения дисциплины «Технологии и практика 
программирования на языке Python для гуманитарных специальностей». 

 
Таблица 3.1. Перечень компонентов ОП ВО, способствующих достижению 

запланированных результатов освоения дисциплины  
 

Шифр Наименование 
компетенции 

Предшествующие 
дисциплины/модули, 

практики* 

Последующие 
дисциплины/модули, 

практики* 
* - заполняется в соответствии с матрицей компетенций и СУП ОП ВО  
** - элективные дисциплины /практики
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4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
 
Общая трудоемкость дисциплины «Технологии и практика программирования на языке Python для гуманитарных специальностей» 

составляет «0» зачетных единиц. 
Таблица 4.1. Виды учебной работы по периодам освоения образовательной программы высшего образования для очной формы 

обучения. 
Вид учебной работы ВСЕГО, ак.ч. Семестр(-ы) 

3 4 
Контактная работа, ак.ч. 144 72 72 
Лекции (ЛК) 72 36 36 
Лабораторные работы (ЛР) 72 36 36 
Практические/семинарские занятия (СЗ) 0 0 0 
Самостоятельная работа обучающихся, ак.ч. 70 35 35 
Контроль (экзамен/зачет с оценкой), ак.ч. 36 18 18 
Общая трудоемкость дисциплины ак.ч. 250 125 125 

зач.ед. 0 0 0 
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5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Таблица 5.1. Содержание дисциплины (модуля) по видам учебной работы 

Номер 
раздела 

Наименование раздела 
дисциплины Содержание раздела (темы) 

Вид 
учебной 
работы* 

Раздел 1 Введение в Python 

1.1 
История создания. Области применения и 
перспективы. Инструкции и структура 
программы. 

ЛР 

1.2 
Установка Python. Доступ к документации. 
Вввод и вывод данных. Первая программа на 
языке Python. 

ЛР 

Раздел 2 Типы данных и операции 2.1 

Переменные: именование переменных, 
присваивание значения переменным, удаление 
переменных. Операторы: математические 
операторы, двоичные операторы, приоритет 
выполнения операторов. 

ЛР 

2.2 Типы данных ЛР 
Раздел 3 Инструкции и синтаксис 3.1 Условные операторы и циклы.  ЛР 

Раздел 4 Функции, модули и 
пакеты 

4.1 
Встроенные и пользовательские функции. 
Итераторы и функции-генераторы. Декораторы 
функций. 

ЛР 

4.2 Модули. Основы программирования модулей. 
Модули стандартной библиотеки. ЛР 

4.3 Работа с файлами. Модули для работы с 
файлами. ЛР 

Раздел 5 

Объектно-
ориентированное 
программирование 
(ООП) 

5.1 

Объектно-ориентированное программирование. 
Основы программирования классов. Создание 
экземпляров класса. Конструктор и деструктор 
класса. 

ЛР 

5.2 

Объектно-ориентированное программирование. 
Основы программирования классов. Создание 
экземпляров класса. Конструктор и деструктор 
класса. Перегрузка операторов. 

ЛР 

Раздел 6 Графический интерфейс 
пользователя 

6.1 

Графический интерфейс пользователя (GUI). 
Событийно-ориентированное 
программирование. Инструменты для создания 
графического интерфейса пользователя: модуль 
стандартной библиотеки tkinter, фреймворк 
PyQt. 

ЛР 

6.2 

Модуль tkinter. Класс Tk. Основные виджеты, 
упаковщики. Привязка событий.Расширенные 
возможности tkinter: модуль ttk. Разработка 
оконного приложения. 

ЛР 

Раздел 7 
Взаимодействие с 
интернетом. Разработка 
web-приложений 

7.1 Web-фреймворк Flask. Разработка web-
приложения. ЛР 

7.2 
Основы web-программирования. Разбор URL-
адреса, HTML-эквивалентов. Фреймворки для 
разработки web-приложений: Flask, Django. 

ЛР 

Раздел 8 Доступ к базам данных 
из Python 

8.1 
Основы SQLite. Доступ к базам данных SQLite 
из Python. Выполнение запросов, обработка 
результатов. Управление транзакциями. 

ЛР 

8.2 
Основы SQLite. Доступ к базам данных SQLite 
из Python. Выполнение запросов, обработка 
результатов. Управление транзакциями. 

ЛР 

* - заполняется только по ОЧНОЙ форме обучения: ЛК – лекции; ЛР – лабораторные работы; СЗ – 
практические/семинарские занятия.  

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Таблица 6.1. Материально-техническое обеспечение дисциплины 
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* - аудитория для самостоятельной работы обучающихся указывается ОБЯЗАТЕЛЬНО! 
 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Основная литература: 
 1. Федоров, Д. Ю. Программирование на языке высокого уровня Python : учебное 
пособие для вузов / Д. Ю. Федоров. — 5- е изд., перераб. и доп. — Москва :Издательство 
Юрайт, 2024. — 227 с. — (Высшее образование). —ISBN 978-5-534-17323-9. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/539651 
 2. Гниденко, И. Г. Технологии и методы программирования : учебное пособие для 
вузов / И. Г. Гниденко, Ф. Ф. Павлов, Д. Ю. Федоров. — 2- е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 248 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-18130-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/536903 
 3. Андреева, О. В. Основы алгоритмизации и программирования на языке Python : 
учебник / О. В. Андреева, О. И. Ремизова. — Москва : Издательский Дом МИСиС, 2022. 
— 149 c. — ISBN 978-5-907560-22-2. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/129510.html 
Дополнительная литература: 
 1. Воронов, М. В.  Системы искусственного интеллекта : учебник и практикум для 
вузов / М. В. Воронов, В. И. Пименов, И. А. Небаев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва 
: Издательство Юрайт, 2025. — 268 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17032-
0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/567794 
Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

Тип аудитории Оснащение аудитории 

Специализированное 
учебное/лабораторное 
оборудование, ПО и 

материалы для освоения 
дисциплины 

(при необходимости) 

Лекционная 

Аудитория для проведения занятий 
лекционного типа, оснащенная 
комплектом специализированной мебели; 
доской (экраном) и техническими 
средствами мультимедиа презентаций. 

 

Компьютерный 
класс 

Компьютерный класс для проведения 
занятий, групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации, оснащенная 
персональными компьютерами (в 
количестве 12 шт.), доской (экраном) и 
техническими средствами мультимедиа 
презентаций. 

 

Для 
самостоятельной 

работы 

Аудитория для самостоятельной работы 
обучающихся (может использоваться для 
проведения семинарских занятий и 
консультаций), оснащенная комплектом 
специализированной мебели и 
компьютерами с доступом в ЭИОС. 
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 1. ЭБС РУДН и сторонние ЭБС, к которым студенты университета имеют доступ 
на основании заключенных договоров 
  - Электронно-библиотечная система РУДН – ЭБС РУДН  
https://mega.rudn.ru/MegaPro/Web 
  - ЭБС «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru 
  - ЭБС «Юрайт» http://www.biblio-online.ru 
  - ЭБС «Консультант студента»  www.studentlibrary.ru 
  - ЭБС «Знаниум» https://znanium.ru/ 
 2. Базы данных и поисковые системы 
  - Sage https://journals.sagepub.com/ 
  - Springer Nature Link https://link.springer.com/ 
  - Wiley Journal Database https://onlinelibrary.wiley.com/ 
  - Наукометрическая база данных Lens.org https://www.lens.org 
Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся при 
освоении дисциплины/модуля*: 
 1. Курс лекций по дисциплине «Технологии и практика программирования на 
языке Python для гуманитарных специальностей». 
 

 
* - все учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся 

размещаются в соответствии с действующим порядком на странице дисциплины в ТУИС! 
 
8. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА 

ОЦЕНИВАНИЯ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ 

 
Оценочные материалы и балльно-рейтинговая система* оценивания уровня 

сформированности компетенций (части компетенций) по итогам освоения дисциплины 
«Технологии и практика программирования на языке Python для гуманитарных 
специальностей» представлены в Приложении к настоящей Рабочей программе 
дисциплины. 

* - ОМ и БРС формируются на основании требований соответствующего 
локального нормативного акта РУДН. 
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